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Chers amies, chers amis,

Le salon de la plongée vient de se terminer, nous y avons fait de belles rencontres. Lisez 'article qui
concerne le salon de la plongée dans votre revue préférée, c’est a dire Info-Est, et voyez les photos
originales de notre président Jean Louis Blanchard, accompagné de Anna Azhanova présidente de la
CMAS, venus nous faire un coucou au stand de I'Est et de la graviere du Fort.

Notre AG de Metz approche a grands pas. Pas feutrés par la neige et le froid, mais la météo va bien
s’améliorer d’ici le 26 mars, et nous aurons, je I'espere, une AG qui se déroulera sous le soleil lorrain.

L'AG est le moment de voir le fonctionnement de notre fédération, de voir les comptes rendus des
actions de nos commissions et de notre comité. Les actions menées ont été riches, originales, avec de
belles innovations. Le bilan de nos actions sur le mandat est éloquent, et cela grace a vous tous ! Les
actions de notre plus « petit » bénévole enrichissent I'ensemble de nos actions au niveau régional. Notre
assemblée générale sera élective.

Je tiens a remercier les membres du comité sortant, qui m’ont accompagné pendant ce mandat, qui ont
ceuvré pour le bien de tous, ainsi que les présidents de commission, leurs équipes, et fagon plus générale.
C’est a eux que nous devons les réalisations effectuées.

Venez nombreux a Metz, n"oubliez pas de réserver votre repas, les présidents de clubs auront
bient6t les modalités de réservation, n’hésitez pas a vous adresser a lui.

Vu les températures ambiantes, je ne peux que vous recommander la prudence lors des plongées, un
givrage n’étant jamais anodin. Ce numéro comporte également un rappel sur les procédures de
prévention et de prise en charge du givrage, selon la recommandation de la CTR.

Au plaisir de vous voir a Metz.

Bien amicalement.

Bernard Schittly

Info EST n°94 / mars 2017 A

INSS344 B[ 9p 1S3 [BUOIZDJ Ja1U| 91WOD NP UohewJoju|,p uld|Ing 3] | S5 O4N]|



Sous le haut patronage de 1a Ville de Strasbourg, I'Eurométropole, et la Fédération Frangaise d’Etudes et de Sports Sous-Marins
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17-18-19 mars 2017

Vendredi 9h30 a 22h00
Samedi 10h00 a 22h00
Dimanche 10h00 a 19h00

Projection de Films
sur écran Géant

EEMEL

EUROPEENNE

DE LIMAGE SOUS-MARINE
ET DE ENVIRONNEMENT

Cité de la Musique et de la Danse
1 place Dauphine Strasbourg

Contact: 06 16 43 94 74
Site : www.feisme.com
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PROGRAMME des projections
Auditorium, grand écran

Vendredi
10h00 : séance jeunes

14h00 : séance jeunes

16h16 — vendredi 17 mars 2017
Costa Rica &'
Edwar HERREND
Cap Roux 15'
Yves DEWAMBRECHIES
Raja Ampat synthése 10’
Yves GUENOT
la riviére Cuiaba 7'
Cristing BONTEMPS
la planéte des Géants, les voix de I'océan 50
Guillaume VINCENT
Le brochet, un prédateur vulnérable 5'
Anne Cécile MONNIER
| am who | am (Je suis qui je suis) &'
Ronald FABER

18h15 - vendredi 17 mars 2017
la clan da la mer &'
Algin BRIANCON
Maldivina un paradis retrouve 7'
Isabelle BRUYERE
Umberto Pelizzari, I'nomme pois=-
Pierre STINE
il faut sauver le plus gra=

Thierry ROBERT @
& S

«O

s1anéte 3’

Imagine . . . ”*
Pierre LAVIGM” /V

Je suis -
Fro~’ A/ OO
- S S 2017

, sur les traces de I'empereur 26’
_ BOUVIER

N

.OA/~

Lachaussée, renaissance d'un étang 40'

Alagin EMFRE

L' épave du BYMS22, seastership de la calypso o'
Erwan 5AVIN

Aguarium of the world &'

Julie OUINMET

un univers en mode survie &'

Luc BOIGELOT

12h30 - samedi 18 mars 2017

La ol demeure les réves naiss>"

Franck CHARPENTIER
20 000 heures sous |» AA/
MMaonuel LEFEVRE OO

Lachaussés

Alain EM” 4\/&4—/4\

~aurent 20’

&40

+85 Géants, les peuples de I'océan 50
e VINCENT

.« clan de la mer &'

Algin BRIANCON

16h30 — samedi 18 mars 2017

Samedi
10h00 - samedi 18 mars 2017

Maldivina un paradis retrouvé 7'

Isabelle BRUYERE

Renoir, peintre de femme et de la mer 10
Jean Marie NICOLI

Bonairian reef 10

Jean Claude TAYMANS

Cap Roux 15'
Yues DEWAMBRECHIES

La planéte des Géants, |la conquéte des Océans 27

Guilloume VINCENT

Raja Ampat synthése 10
Yves GUENOT

les étranges 4'

Yves GILLET

Fougére 3’

Frank GAGN/!

I'étang parfait 7'

Filip STAES

18h00 — samedi 18 mars 2017

conférence : 126 ans d'lmages sous-marines 30’
Steven WEINBERG

PALMARES

20h00 = samedi 18 mars 2017

Océans, les derniers mystéres de la lune 110"
Philippe LESPINASSE
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Salon de o plongée.

Cette année encore, le comité régional Est a tenu salon a Paris. Nous avons envoyé
une délégation au 19°™ salon de la plongée, qui a essentiellement rempli deux
missions :

- étre présent sur le stand fédéral pour répondre a toutes les questions des
licenciés. Les licenciés de I'Est ou les futurs adhérents, curieux et promeneurs qui
cherchent des renseignements trouvent réponse a toutes leurs questions sur place,
gu’elles soient techniques, médicale, culturelle ...

- tenir un stand « graviére du Fort », comme le font la plupart des bases fédérales. C’est toujours un
plaisir de rencontrer les usagers de la graviére et d’échanger avec eux sur notre beau site de plongée.

—»= g Notre ami Serge Dumont a été récompensé pour son film « parenthéese ». Il est
2%/ | lauréat du premier prix, catégorie vidéo, du salon de la plongée. Prix amplement
. mérité, remis entre les mains de Michel Lambinet, qui remplacait Serge déja
reparti plonger en Alsace, ce jour la.

Le salon a été riche en fréquentions, beaucoup d’échange et de rencontres.

Et parfois des rencontres « au sommet », en particulier la présidente de la CMAS,
Anna Arzhanova, avec son secrétaire général et son trésorier, en présence de
Jean Louis Blanchard, président de la FFESSM. lls nous ont fait I'honneur de
golter un peu de notre vin Alsace, accompagné d’une bretzel, issus de notre
culture régionale et que nous faisons volontiers connaitre a Paris.

'g:f' Le président de la fédération allemande VEST, Rolf Sandkuhl,

ﬁ = est venu signer une convention avec la FFESSM.

Nous avons échangés nos
points de vue sur la plongée,
dans sa langue natale, sur
notre stand. Et nous avons
ainsi appris que son bras
droit plongeait régulierement
a la graviére du Fort.

Si vous étes de passage au prochain salon, n’hésitez pas a venir nous voir, nous nous ferons une joie de

VOUS recevoir.
Info EST n°94 / mars 2017 A

INSS344 €] 9p 1S3 [eu0ISa4 J33u| PHWOD Np uolewojul,p uad|ing 3| | S3 O4N|



FHISSH..  GHAMPIONNATS DE FRANCE 1
& B des sports subaquatiques

‘/ Mouﬂ.m;ou

Apnée, Tir sur cible,
Nage avec palmes

12, 13 1514 mai 2017
-/

—E

Plongeez‘zportuve jf :
en| plscmg

20 et 21ma| 20178

ela FFESSM

CENTRE
AQUALUDIQUE

de [a Loue

Programme détaillé sur g
g . Fédération francaise d'études et de sports sous-marins www.ffessm.fr i
= !

8
Ls "‘Wm@ @”j S <xiuan LEONT FTINT) cBevenar @ bearno | ’l'

Auvergne-Rhine-Alpes s

INFO EST I bu Iletin d'Information du Comité Inter régiona

Info EST n°94 / mars 2017




Assembliée Général
Nous sommes dans une année d'élections, pour le "atlnnale FFESSM

comité directeur et les présidents de commissions

nationales. niion - 7' 8 et 9 a\lril 2017

Quelques modifications des statuts sont aussi prévues.

Il importe donc d'exprimer vos voix, sans raté afin de ne pas générer de bulletins nuls ou d'étre empéché
de participer a la vie et pour l'avenir de nos activités.

Attention surtout si vous souhaitez confier vos voix a un membre d'un autre club. Il faut qu'il soit le
représentant de ce club, sinon il ne pourra pas voter, lire le point 3 avec attention, merci.

NOTICE EXPLICATIVE MANDAT CLUB ET SCA

Le mandat vaut recu de paiement du droit annuel d'affiliation 2016/2017 si le réglement a été
effectué conformément a l'article I1l.1.2 du RI

;"‘E‘i, i g i e s
| | i = -;—_ﬁ—--------—--a-—u -'
I — Brmer [reerimes Le mandat ne doit pas étre découpé

Assemblies Gindrales Ordinaire Flective of
Extraordinaire des 8 of 9 avril 2M7 4 Dijon
RAPML

Vard poapoir o mandal pour Fersembly des pofes @ Uoiogrdion de sele s Frlogton de
pemn i shoprbrwr ma Pomel s by clih @ pofe poe lmdorned

MANDAT I PRESIDENT DU CLUR

e soanigatid Phon) B R Mandat du Président de club: Cette partie

e e o Partie 1 doit étre obligatoirement remplie par le Président

ok ¢mmmmm  de club méme si celui-ci est présent a I'assemblée

Wbt 2018/ 208 d ch Ko der v générale. Il devra présenter le mandat de son club
Dbt ol PRESH LN 09 nohet e

pour I'enregistrement et ne remplir que la partie 1.

Ve g drewpr b sasde

PSS Y Y LS S B W S Dp—— R R
MANDAT DU DELECGUE OFFICIEL
Wileass nandith Mandat du Délégué Officiel : Si le Président ne
R o rhe e g Partie 2 peut se déplacer il donne mandat a une personne
Ll Qua i dhvid i ool b meembior du chit O ddrssas o § " » "
dot e A A et @SS nembre de son club: c'est le délégué officiel. Cette
personne n'est pas obligatoirement licenciée dans
Ne pu diconger ks mander ce club, il doit juste étre membre du club. Le
e s i i sicnct Président rempli alors la partie 1 et 2,
POLYVOR DU DELEGLUE D'UN AUTRE CLUE
Ua cis gl de depitscibibeod do Fresdeil ou d ui sl de chaby, bt poodsr pesl fise dpssr i
dtbbgud” d'ws aulic dhel. Ce débepud o poalen sudes cos procedes e § wie S Sokopale
ko dommer powvi poss me sepeisoalion 3 '\ sombii Chafralic e b FFES50 6 . - .
' e _ - _ Pouvoir du Délégué d'un autre club: Cette
Womdu ik IPremoan d u debegus vy oy b 00T e Aol Paﬂ]f‘ 3 - — . - - — )
p— partie doit étre remplie si ni le Président du club ni
IR — B un membre du club ne peut se déplacer. Le

Sigmature du Prisident el cachet du cheb gei donm poasir

président donne donc pouvoir a un délégué d'un
autre club que le sien. Ce délégue doit

..wm:_h-,w.-hm.-w..m impérativement étre lui-méme préalablement
g e .'.'-':.*".“_.‘::"."::‘..,‘",‘_','_‘."j;.’._.‘ mandaté par son propre club. A ce titre, il peut
B recevoir ainsi le pouvoir d'un autre club. Le
uﬁuf:_ﬂl}ﬁgn-“;l-ﬁE%%‘T:M — Président rempli donc la partie 1 et 3.
chask, Lo 2, ek 1 oo frsancy o un seomd peuwor [our b s dob sl b poceon Aon B i sl L s pro ch i ol

|-.w.-,-..-.-:...,.,.,-.;-....-. -
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4 ans déja...

Il'y a 4 ans s’est formée une équipe au sein du Codep 67.

Des femmes et des hommes qui ont su s’entendre, se soutenir, se compléter et abattre ENSEMBLE un travail fabuleux.
Toutes et tous doivent étre chaleureusement remerciés.

Le Codep du Bas-Rhin a pourtant du faire face a quelques écueils. Le
plus gros dossier a sans aucun doute été la gestion des piscines de I'Eu-
ro métropole, devenues payantes et bien moins accessibles. La dimi-
nution des subventions a déja trouvé quelques solutions qu’il ne fau-
dra pas négliger ces prochaines années.

L’hémorragie de la fuite des licenciés a été freinée.

La féminisation de la pratique voit les premiers signes d’amélioration.

La grande chance de notre département est de bénéficier de commis-
sions particuliéerement actives.

La nage avec palmes a vu ses pratiquants augmenter et de nombreux
champions, notamment chez les jeunes, briller. Bravo Florence.
L’apnée a trouvé des moyens de s’adresser a tous les plongeurs.

Merci Vincent.

La biologie a tellement brillé que leur représentant a été chassé par le comité Est. Félicitations Cédric.
Les photos sous-marines partagées sur Facebook n’ont jamais été aussi belles, surement grace au fabuleux travail de la com-
mission audiovisuelle. Fabuleux Daniel.

Le hockey continue avec force malgré les gros problemes de piscine. Exceptionnel Lionel.
L’enthousiasme de I'orientation est remarqué et d’une jeunesse surprenante. Pétillant Laurent.

Le sérieux de la souterraine rassure et intéresse toujours des nouveaux pra-
tiquants. Infatigable Laurent.

La commission technique riche de nombreux moniteurs premier et deu-
xiéme degré propose un calendrier de formations digne de certaines ré-
gions. Gratitude a Magali et Laurent.

Une commission médicale toujours de bon conseil. Merci Thierry.
Une commission Handisub exceptionnelle et reconnue par de nombreuses
instances. Bravo Djemila.

Un groupe « féminisation » inventif et actif, qui s’est vu attribué le tro-
phée de la féminisation au salon de la plongée. (Quelle fierté !). Merci
Chantal.

Des conférences thématiques, « les cafés plongée », ont trouvé leur pu-
blic toujours plus nombreux.

« Faites de la plongée » est devenu un événement impressionnant.

Et jen oublie certainement...

Un comité riche de 20 membres a trouvé du travail pour toutes et tous.
Des rapports, des dossiers, une représentativité dans toutes les instances
fédérales, sportives et politiques. Bravo a toute I'équipe.

Quelle chance et quelle fierté ! Thomas Anth

» Info EST n°94 / mars 2017
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COMITE DEPARTEMENTAL DES ARDENNES

7 clubs dans les ARDENNES pour un total de 327 licenciés.

ASPTT section L'autonome Les Bulles revinnoises
L'amicale des plongeurs de la pointe La Palanquée Givetoise
L'Aquarium club de SEDAN Le Subaqua club de CHARLEVILLE MEZIERES

L'Aquanaute club de CHOOZ

L'équipe pour la prochaine olympiade 2016/2020 :
Président : Stéphane PICART (spicart@wanadoo.fr)
Trésorier : Xavier LAVOISSIER - Secrétaire : Patrice BARDOUX
Membres : Michel BETH - Fréderic LEROY - Nicolas RICHALOT

Les commissions Environnement et biologie : Claudio PANZA
Hockey subaquatique : David LAMBINET
Médicale et prévention : Michel BETH
Nage avec palmes : Isabelle BETH

Technique : Fréderic LEROY
Référent secourisme : Nicolas RICHALOT

Nos sites de plongées (a moins d'une heure de voiture) : VODELEE, VODECEE, Le lac de I'eau d'Heure
VILLERS LES DEUX EGLISES, une fosse de 10 métres de profondeur a GIVET.

Matériel de secourisme et TIV a la disposition de tous les clubs

Calendrier 2017 : PSC1 mars 2017
Stage initial initiateur : avril 2017
Stage MF1 : 1 journée par mois (7 stagiaires)
journée interclubs : septembre 2017

Stage PBN1 : du 01 au 07 juillet en BRETAGNE.

Avril 2018 : une journée promotion des activités subaquatiques dans I'ensemble des piscines

Hockey subaquatique :

3 équipes a I'AC SEDAN : 1 équipe en D1, I'équipe 2 qui vise la qualification pour la D4 et une équipe master qui participera au
championnat de FRANCE MASTER en février 2017.

1 MEF1 certifié en 2016, 1 MEF2 en cours de formation et 6 stagiaires initiateurs, 2 sportifs de -16 ans participeront aux cham-
pionnat de FRANCE.

p Info EST n°94 / mars 2017



FFESSM

Difficile de résumé une année plutot riches en événement malgré une équipe nouvellement reconstituée (fin
2015). La motivation et I'engagement des membres du CODEP88 avec I'appui de la FFESSM, a suffit a donner un vrai
renouveau sous la présidence de Yves LALLEMANT, que les petits nouveaux de 2017 ne manqueront pas de perpé-
trer.

La commission Apnée a vu l'organisation de son 2eme championnat Départemental organisé a et par le club
de Saint-Dié plongée. Réussite compléte puisqu'une tres belle fréquentation avec des apnéistes hors département
qui sont venus se mesurer aux apnéistes vosgiens. Bilan ... de tres belles performances dans toutes les catégories.
Une passerelle Initiateur technique / initia-
teur Apnée a également été organisée.

La commission Nage avec Palmes a vu
elle I'organisation des Boucles de Contrex,
organisées avec le support du Subaqua club
de Vittel et d'une journée interclub au mois
de Juillet.

La commission Technique a pour sa
part organisée une formation TIV et recy-
clage, initié une formation Initiateur club et,
parallelement, fait une formation TSI (tuteur
stagiaire initiateur), organisé un séminaire
Apnée technique pour les encadrants,

De leur c6té les commissions Audi-
visuelle, biologie , PSP et NEV ont com-
mengé un travail demandant beaucoup
de préparation dont nous allons commen-
cer a voir le résultat en 2017, puisque cer-
taines dates sont d'ores et déja prévues.

Un travail de fond a également été enga-
gé avec un effort particulier sur les
échanges interclub permettant ainsi a
I'avenir de mutualiser les efforts pour la
satisfaction et le plaisir de tous les plon- Initiateurs
geurs du département ... et d'ailleurs !

2017 avu la mise en place d’une nouvelle présidence
au codep qui se veut dans la continuité de I’'équipe qui a ini-
tié tous ces changements et une mise a I’lhonneur de Jean-
Luc Revoye (au centre de la photo) pour ses performances en
nage avec palmes.

Gageons qu'avec ses 8 clubs associatifs et ses 2 SCA
membres, ses 567 adhérents, le CODEP88 sous
I'impulsion de Marielle MASSEL nouvelle présidente, fera par-
ler de lui au sein de la région Est en 2017.

Codep88 : http://codep88-ffessm.asso-web.com/

Thierry Harlegand
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Vous avez dit plongée sous glace ?

Pas besoin d’aller dans les Alpes pour accéder a la plongée sous glace... A Autrey dans les Vosges le club de Ramber-
viller sis a quelques km de la a organisé une sortie spéciale glace. 5 ans que cela n’avait pu se faire pour raison météorolo-
gique.

A I'AG du Codep quelques invitations sont lancées et nous voila 16 plongeurs et autant d’accompagnants pour une
journée sympathique et conviviale. La veille le lieu avait été balisé et le matin méme, vétus de tenues chaude nous avons
assisté aux préparatifs qui ont duré 2 heures. Une sacrée logistique, trongonneuses (a I’huile bio ! exigence du propriétaire
des lieux), bouts, pitons, mousquetons, barres a mine, échelles, sable... et toute une intendance pour le confort et réconfort
des plongeuses et plongeurs (feu de bois, brioches, vin chaud, lardons grillés...).

Quatre rectangles espacés d’environ 20 m ont été découpés dans une glace de 24 cm d’épaisseur, soit 10 cm de plus que la
semaine précédente lors des repérages, mais ensuite comment fait-on me suis-je demandé ? Pas compliqué en fait, les
lourdes plaques découpées sont enfoncées dans I’eau puis glissées sous la glace. Cette méthode permet de ‘refermer’ les
trous en fin de journée en retirant les plaques qui par le travail du gel se reconsolident dans la nuit et sécurisent le site pour
d’éventuels inconscients.

Des échelles ont été enfoncées dans les trous et une ligne de vie installée le long de laquelle les plongeurs ont évolués en
bin6mes reliés a cette ligne de vie par un autre bout dédié.

Fantastique vision a I’horizontale a travers I'épaisseur de la glace, avec des tons de bleus incroyables rehaussés par une mé-
téo complice puisque le soleil nous a rejoint I’'aprés-midi. Des conditions idéales pour un équipement et déséquipement des
plongeurs sans vent ni froidure insupportable... Ensuite, plaisir de ‘ramper’ face au ciel dans un jeu de lumiére parfois mé-
tallique des bulles d’air qui fuient sous la glace. Beauté des irrégularités et trous en formations, ombres des pieds qui se dé-
placent sur I'autre face... Une halte obligatoire a chaque ouverture pour changer de ligne de vie et en gros 10 minutes d’un
plaisir atypique sous I'eau.

Un grand merci au club de ‘Ramber ‘ comme on dit chez nous, pour leur accueil et bravo pour I'organisation sans faille des
quelques plongeurs passionnés qui ont assuré toute la journée la logistique de cette plongée ! Mavielle

~ -
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! "” NS ¥

b} Info EST n°94 / mars 2017



l— BI]HIT[ DEPARTEMENTAL

eurtne_et Moselle

UN NOUVEAU COMITE S’SENGAGE

L’assemblée Générale Elective du Comité Départementale de Meurthe et Moselle de la FFESSM, s’est tenue le 14
janvier 2017 a la Maison Régionale des Sports de Lorraine a TOMBLAINE.

Devant une cinquantaine de personnes (Présidentes, Présidents, Dirigeants, Cadres Techniques ou Simples Membres)
présente a cette AG, représentant 16 clubs sur les 31 que compte le département, ainsi que la présence de Georges
MAURY et Jean Luc ADE représentant la Moselle et le Comité EST, Armand TAESCH nous a présenté son rapport
moral pour ’année 2016, ainsi que le bilan de 1’olympiade 2012/2016, bilan approuvé a 1’unanimité.

Apres le rapport financier présenté par notre trésoriere Véronique BAREILLES, approuvé également a 'unanimité,
la parole fit ensuite donnée, aux Présidents ou responsables des différentes Commissions que compte le
département.

Si certaines de ces commissions qui viennent de voir le jour, n’ont pas encore un gros bilan a présenter (mais ¢a
viendra), la commission technique représentée par Nicolas PRIEUR, avec bien sir 1’aide de nombreux cadres,
représente le fer de lance du CD 54. Aprés son rapport sur la mandature, on ne peut que se féliciter des résultats
obtenus et surtout dire que nous n’avons rien a envier aux autres départements.

Tous les bilans ont été approuvés a I’unanimité, un grand merci donc au commissions et a leurs représentants :
Apnée (Frédéric RONSEAUX)
Archéologie (Yoann MISMER)
Environnement — Biologie (Hervé COSNES)
Pierre Percée (Gilbert FAGOT)
PSP (Nathalie BOHM)
Technique, gaz et secourisme (Nicolas PRIEUR)

Puis, des médailles fédérales ont été remises a Philippe VILLEVAL et a Régis FATH du Club des Hydronautes pour
leurs implications et leurs fidélités au sein du club.

Armand TAESCH a tenu également a féliciter et a mettre a 1’honneur Marc PETER du club de JOEUF qui était
présent a cette AG, il a quand méme terminé 1% de sa catégorie au championnat de France en orientation
subaquatique, cela méritait bien quelques applaudissements.

Aprés tout ce petit programme, il ne restait plus qu’a procéder au vote des membres du comité directeur pour
I’Olympiade 2016/2020. Il n’y a pas eu besoin de faire un deuxieéme tour, les neuf prétendants et prétendantes ont
tous été €lus a la majorités et il ne leurs restait plus qu’a se retirer pour constituer le bureau directeur.

Le temps de donner la parole aux représentants du
CIREST et déja Martial BAROTTIN le nouveau
Président pouvait donner la composition.

Aprées avoir remerci¢é Armand TAESCH pour les
deux mandats qu’il a effectués et pour tout le
travail qu’il a réalisé avec son équipe, Martial
remercie également les représentants du CIREST,
les Présidents et tous les membres présents et il
invite tout le monde a participer au lunch, qui va
permettre a chacun de converser et échanger leurs
idées.

Martial BAROTTIN
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2016 UNE ANNEE DE FOLIE

2016 aura été une année tres active pour les plongeurs du département du Territoire de Belfort tant en
sorties de plongées qu’en formations.

Tout cela n’a été possible que grace a nos encadrants qui n’ont pas ménagé leurs efforts, quelque soit les
conditions météo et qui ont donné beaucoup de leur temps pour que nos plongeurs puissent grandir !
Rendu possible également grace a nos partenaires sans lesquels nos actions n’auraient pas été possible: je
veux citer et les en remercier vivement au nom de tous les plongeurs du Territoire de Belfort, le Conseil
Départemental qui nous assiste dans nos actions de formation et de sécurité, le CNDS pour nos actions de
formation de cadres et également la CAB avec qui nous avons élaboré un partenariat pour plonger dans
I’étang de Bellerive situé aux portes de Belfort.

2016 une année trés active en voici quelques actions :

Initiateurs
Le mardi 12 janvier a la piscine Pannoux de Belfort, 12 candidats hyper motivés, se sont présentés a I'exa-
men initiateur de plongée de la FFESSM. (Fédération Francgaise d’Etudes et de Sports Sous Marins).
Le parcours pour en arriver la n’est pas de tout repos puisque ce n’est qu’aprés une année de formation
comprenant un stage initial au sein du Codep, une formation durant un an dans leur club respectif, un
examen blanc au niveau départemental et enfin conclure par cet examen final.
Instructeur national, instructeurs régionaux, moniteurs premier et deuxiéme degrés étaient présents pour
accueillir et encadrer les candidats.
Théorie, pédagogie théorique, pédagogie pratique, épreuves physiques, le timing est rigoureux et tout
s’enchaine dans la convivialité et le sérieux que demande un tel examen.
Au final le succes a été complet pour cette promotion, les 12 candidats ont tous été recus avec brio. Bravo
a toutes et tous et merci encore a tous les acteurs et actrices de cette journée pour leur investissement et
leur partage.
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Formation PSC1

Formation au PSC1 pour 8 plongeurs au mois de février

Formation NITROX

Formation Plongeur NITROX Confirmé pour 15 plongeurs au mois d’avril 2016

Descente du Doubs :
Malgré un temps incertain le dimanche matin 3 avril 2016, les plus téméraires n’ont pas été décus et fina-
lement récompensés par une agréable journée ensoleillée. Les plongeurs du département ont donc ou-
vert la saison de plongée par la traditionnelle descente du Doubs. Cette année le GESM de Bethoncourt
nous a rejoint pour participer a la féte. C'est donc quarante six plongeurs qui s’étaient donnés rendez
vous pour cette descente dans une eau fraiche. Le débit du Doubs cette année étant trés acceptable a
permis aux plus sportifs de réaliser les 8 km en moins d’une heure. La traditionnelle fondue réunissant
plus de soixante personnes a cloturé cette tres belle journée sportive et conviviale.

Formation de Niveaux 4

Aprés une formation théorique a Belfort et des exercices pratiques dans les lacs de notre région, le Codep 90 de la Fédéra-
tion Frangaise d’Etudes et de Sports Sous Marins, a mis sur pied un stage pratique en mer a I'UCPA de Niolon pres de
Marseille pour les plongeurs du département.

Ce stage de juin permet aux futurs Guides de palanquée (plongeurs niveau 4) de faire un état des lieux de leurs connais-
sances théoriques et pratiques, de réajuster les gestes techniques et de se mettre dans les mémes conditions d’exa-
men programmé en septembre 2016, au méme endroit.

Quatorze plongeurs du territoire se sont donc retrouvés a Niolon, encadrés par 6 moniteurs du département du Territoire
durant 4 jours. Des conditions médiocres a savoir : mer agitée, faible visibilité, température d’a peine de 12°C a 40
meétres de profondeur, n’ont pas découragé les plongeuses, les plongeurs et les encadrants. Les exercices de remon-
tée assistée depuis 40 metres, les épreuves de mannequin, d’apnée a 10 métres de profondeur et les conduites de
palanquées n’ont pas altéré la bonne humeur des participants, bien au contraire. Il faut dire que le soleil était |a et
gue ce séjour s’est déroulé dans un endroit magique, totalement dédié a la plongée, dans une structure UCPA qui
met a notre disposition, locaux, matériels de plongée et bateaux dans des conditions matérielles optimales. Merci a
I"'UCPA pour leurs prestations au top niveau.
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Et donc dans la foulée en septembre, treize plongeurs
du Territoire de Belfort ont obtenu leur diplome.

Il a fallu un investissement personnel important, qui
demande d’apprendre environ une année, réaliser
des exercices parfois difficiles, prendre du temps sur
ses congés et bien évidemment un investissement
financier pour en arriver a ce stade.

14 plongeurs du département ont participé a cette
formation et 13 ont été recgus, ce qui réjouit Jean-
Pierre Buisson, président du CODEP 90 (Comité Dé-
partemental de plongée du Territoire de Belfort) affi-
lié a la Fédération Francgaise d’études et de sports
sous-marins (FFESSM).

« Cette formation a quasiment duré un an avec des cours théoriques tous les jeudis soir, de la pratique en fosse a la piscine
de Dijon jusqu'a 20 m et par 40 m a la graviere du Fort a Strasbourg. Tout cela a été suivi d’'un stage d’une semaine en juin a
Niolon prés de Marseille (Bouches-du-Rhone). Donc beaucoup d’investissement pour les plongeurs et les encadrants. Il faut
un encadrant pour deux plongeurs pour faire un bon travail et surtout assurer la sécurité. A 40 métres, il faut étre vigilant lors
de la réalisation des exercices. »

Les cadres dépendent des clubs du Territoire de Belfort mutualisés
au sein du CODEP90. Suite a ces bons résultats, I’ASM Belfort aura
9 GP, Les Lions Palmés deux et le Club de plongée bulles Belfort
(anciennement club de Bull) deux aussi. Le GP est un moniteur qui
peut enseigner la plongée jusqu'a 20 m et encadrer jusqu’a 40 m.
C’est en plus une porte ouverte au monitorat MF1 (moniteur fédé-
ral 1°" degré).

(L’Est Républicain du 25/10/2016)

Sportissimo

C’est devenu une tradition depuis prés de 20 ans. A chaque rentrée scolaire, le Comité Départemental Olympique et sportif
(CDOS) du Territoire de Belfort propose aux habitants de I'aire urbaine de venir a la rencontre des associations sportives du
département. Cette année encore, grace a I'appui des services techniques de la ville de Belfort, du Conseil Départemental et
de la CAB, le Comité Départemental 90 de plongée avait a sa disposition la piscine en plein air pour effectuer les baptémes de
plongée, a I'occasion de Sportissimo.

Avec un temps ensoleillé, I'attrait du bassin était certain et de nombreuses personnes sont venues s’initier au monde du si-
lence. Dimanche, la météo plus mitigée et une belle averse en fin de journée n’ont pas rebuté le public. Ainsi sur 'ensemble
du week-end, le codep90 de la FFESSM, avec I'aide des moniteurs des cing clubs du Territoire de Belfort, a réalisé 108 bap-

témes de plongée pour le plus grand bonheur du public et des encadrants.

Parmi les personnes ayant découvert cette activité de loisirs, certains rejoindront peut étre I'un des cing clubs terrifortains
qui proposent formations et sorties.
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Fosse de Dijon
Une sortie des plongeurs du Codep90 regroupant les 5 clubs de plongée du Territoire de Belfort a la fosse
de Dijon a été programmée le samedi 26 novembre 2016.

22 plongeurs, tous encadrants, s’étaient donnés rendez vous a la fosse de plongée de Dijon afin d’harmo-
niser leurs gestes techniques dans le cadre d’intervention de sécurité sur un plongeur en difficulté.

En effet, la base de connaissance d’incident en plongée évolue, le matériel et les techniques d’interven-
tion aussi, il est donc nécessaire de s’assurer que tous les encadrants ont bien recu le méme message et
I'appliquent tous de la méme fagon pour la sécurité et le bien des plongeurs encadrés.

Les deux créneaux de 1h00 chacun ont été mis a profit et chacun est rentré enchanté de cette session in-
dispensable avant de se retrouver en milieu naturel dans des conditions souvent plus sévéres.

Formation de cadres en Orientation Suba-
quatique

Le samedi 5 novembre, 21 plongeurs E1 des cing
clubs du Territoire de Belfort se sont donnés ren-
dez vous en salle du CDOS de Belfort pour une for-
mation d’initiateur en Orientation Subaquatique.
Cette formation a été animée par Serge Zaepfel et
René Kobler du Comité Est. Il ne reste plus qu’a
nous entrainer a |I'étang de Bellerive ou 5 bouées

d’orientation viennent d’étre installées.

Jean-Pierre Buisson

Info EST n°94 / mars 2017 A

INSS344 €] 9p 1S3 [eu0ISa4 J33u| PHWOD Np uolewojul,p uad|ing 3| | S3 O4N|



INFO EST le bulletin d'Information du Comité Inter régional EST de la FFESSM

v

FFESSM.
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Un Codep ca sert a quoi ? Voila la question que I'on nous a posée il y a 4 ans.

Bonne question, la réponse nous aurions pu la sortir de nos manuels mais finalement nous avons décidé
d’y répondre a notre fagon en illustrant les actions de nos différentes commissions.

Commission Audiovisuelle du Codep68

Pour commencer il a fallu apprendre a filmer et a photographier. Ca tombait bien le Codep68 organisait
chaque printemps et chaque automne des Formations Photo et Vidéo
subaquatiques a la Graviére du Fort. Des stages ouverts a tous : débu-
tant ? Pas de soucis. Pas de matériel ? Le Codep vous en préte ! A
chaque session une trentaine de stagiaires repartent avec un niveau de
plongeur vidéastes ou photographes, mais surtout avec toutes les informa-
tions pour enfin pouvoir faire les images qu’ils avaient en téte.

Ca tombait bien des idées nous en avions et des sujets aussi : Apnée, For-
mation techniques, Hockey, Handi, Compétitions, autant d’activités organi-
sées sous I'égide du Codep68. Depuis début 2015, c’est plus d’une cen-
taine de films et d’albums photo qui ont été publiés sur la page Facebook
du Codep, quelques fois le jour méme de la compétition, en particulier lors
des Championnats du Monde d’Apnée qui ont eu lieu a Mulhouse en
Juillet 2015.

Et depuis septembre 2016, le Codep68 organise également des initiations
photo et vidéo Sub au sein des clubs. Idéal pour I'hiver ou avant de partir
en sortie club.

Commission Apnée du Codep68

Concernant les compétitions en 2016, la participation des athlétes du Codep68 a encore permis de récol-
ter de belles médailles.

Nous étions bien représentés au championnat de France indoor 2016, en juin, a Chartres avec une im-
portante délégation de 10 compétiteurs du codep68 ou entrainés a Mulhouse au sein du CETACE, alors
qu’il n’y a que 40 places de disponibles. Cing de nos compétiteurs intégrent ainsi le Top 10 national.

Lors du championnat de France de poids constant, a Nice, en juillet, Loic Muller a réalisé -41m en bi-
palmes et gagne ainsi la médaille d’argent.

A noter également, une premiére au sein du Codep68, un athléte a passé le mur des 200m en dyna-
mique, avec Oualid Ben Salem (TP Mulhouse) lors de la Coupe de Noél en décembre 2016.

Les formations en apnée ne sont pas en reste, 24 apnéistes ont
participé aux formations de secourisme et ont pu valider le module
Apnée du RIFAX. Le stage initial Initiateur Entraineur Apnée orga- _ = = = =
nisé a Mulhouse au mois de novembre a permis de débuter la for- =" oo e o e
mation de 4 futurs encadrants apnéistes du département. Les 7
cadres techniques préparant la passerelle vers P'initiateur apnée -
étaient également présents, ils ont complété leur formation par des

séances pratiques aussi bien en apnée statique que dynamique. '

L'apnéiste Oualid Ben Salem,
révélation de la coupe de Noél

Le Codep68 compte également 3 nouveaux initiateurs ainsi qu’un
nouveau MEF2, Arnaud Ponche.
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Commission Technique du Codep68

Toujours trés dynamique, elle propose des formations initiales et continue pour tous les plongeurs du dé-
partement.

En 2016, les examens ont permis de valider 8 nouveaux initiateurs et ce ne sont pas moins de 26 futurs
initiateurs et TSI qui on démarré leur formation a la session du stage initial initiateur du mois de no-
vembre. Pour I'accueil, rien a redire, il était assuré par les Plongeurs des 3 Frontieéres a Huningue.

Il ne faut pas non plus oublier les cadres déja formés et en particulier
les E2 préparant 'UC10... Une journée des cadres a été organisée
pour eux en juin a la Graviére du Fort. Elle a permis de partager nos
expériences concernant I'organisation des ateliers verticaux en milieu
naturel et 'enseignement de la partie pratique du RIFAP. Les forma-
teurs de secourisme nous ont présenté les différentes techniques de
sortie d’eau d'un plongeur en difficulté. Convivialité et bonne humeur
étaient de la partie ! Un grand merci aux cadres qui ont répondu pré-
sents.

Une formation ANTEOR a eu lieu, elle a permis de former 16 candi-
dats qui ont tous été brillamment regus, félicitations a eux...

Enfin, 'acquisition de matériel pédagogique dédié au secourisme va
nous permettre de développer I'enseignement des premiers secours a
tous les plongeurs.

Commission Hockey Subaquatique du Codep 68

L’année 2016 a vue la création d’une section hockey sub au
club des Trois Frontieres. Avec le Touring Plongée Mul- Wil
house, nous avons maintenant 2 clubs engagés dans le
hockey sub.

Les championnats de France ont été un réel succés pour
le 68 avec la premiére participation d’'une équipe benjamine
(une premiére pour la région Est) qui termine a une belle
9°™ place sur 12. Et la montée de I'équipe féminine du
Touring Plongée Mulhouse en 2°™ division pour 2017
grace a sa médaille d’argent au championnat a Saint-
Brieuc.

amical international de Parme « Parmacup », I'équipe mas-
culine du Touring Plongée Mulhouse s’est illustrée en terminant a une belle 4¢& place.

La prochaine saison 2016 / 2017 sera également riche en émotions avec I'accueil a Mulhouse des deux
manches des Championnats de I’Est grace au soutien logistique de la ville.

Les petits cigogneaux du Touring Plongée Mulhouse auront également la chance de jouer a domicile lors
des championnats de France Juniors.

Groupe Féminisation du Codep68

Il a également été trés actif. Vous pourrez lire en page X ? l'article qui lui est dédié et admirer le nouveau
logo puis télécharger leur livret "FFESSM" (les Filles Font de I'Exploration et des Sports Sous-Marin) sur
le site du Codep68 a I'adresse suivante :

http://www.codep68.fr/plongee/index.php?topic=826.0

En conclusion, il y a tellement d’activités organisées par notre Codep et tant de bénévoles passionnés
qui ne comptent par leur énergie ni leurs heures pour vous faire partager leur passion qu’il paraissait juste
de les présenter chacune.

Signé :
Céline BARDET, Nathalie BONFILL, Pascale et Frangois CETRE, Arnaud PONCHE et Rémy HELLER.
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Technique :

Apnée :

Actions déployées au sein du Codep Marne I'année derniére et pour cette prochaine saison

10 clubs sur la Marne

880 licenciés en baisse récurrente depuis 3 ans suite a la fermeture pour raison de sécurité du principal établis-
sement de Reims. Prochain projet en 2020 ! .

Cours de GP N4 / sortie milieu naturel et fosse
Cours de pédagogie pour MF1 / MF2

Stage initial Initiateur Club

Stage formation Anteor / PSC1

Stage TIV avec CTR

Journée technique « colloque »

Formation RIFAA
Sorties fosse spécifique apnée
6 cours A2 + cours théorique A3

examen final IE1

stage juge

organisation Coupe des Sacres a Reims ) )
1 nouvelle mF2 en 2016 : avec Sylvie Bouilhot

Participation aux compétitions régionales

Nage avec palmes

Participation compétiteurs au championat de France longue distance
Cédric Morel « argent » en VO

Participation au trophée régional longue distance (C
Morel 1°7)
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Hockey :

Participation au compétition régionales

Plongée avec « e » : Gasm qui a remporté le trophée I'année derniére

Srage initiateurs novembre 2016

Info EST n°94 / mars 2017

Club de Roubaix vainqueur du
trophée Gaudon

Sylvain Peybernes
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INFOS STAGES INTERMEDIAIRES MF1

Depuis 4 ans, la CTR Est organise des stages intermédiaires destinés aux stagiaires MF1 en situation,
c’est a dire aprés la validation de leur stage initial. Pour la saison 2016-2017 les dates suivantes ont été
retenues :

du 28/01 au 29/01/2017 a TOUL en Meurthe-et-Moselle

du 01/05 au 03/05/2017 a GIVET dans les Ardennes

du 16/06 au 18/06/2017 au LAC DE LA FORET D’ORIENT dans I’Aube

du 28/10 au 29/10/2017 a la graviére du Fort de HOLTZHEIM dans le Bas-Rhin.

Les stages suivent une progression pédagogique : celui de la graviére du Fort, situé en début de saison,
donne des bases aux stagiaires en situation, celui de Toul permet une pratique en milieu artificiel avec
de vrais éléves, celui de la Foret d’Orient renforce la pratique en milieu naturel et celui de Givet permet
de faire des révisions avant I'’examen du mois de mai.

La saison 2016 a démarré par le stage de la graviére du Fort auquel 12 stagiaires ont participé, mais le
stage de Toul vient d’étre malheureusement annulé en raison d’'un manque de participants. Cependant,
il reste encore des places au lac de la foret d’Orient et a Givet

Le calendrier et les documents d’inscription sont disponibles sur le site de la CTR Est a I’adresse sui-
vante :

http://ffessmest.fr/index.php/accueil-tech
onglet « scaphandre », « MF1 » puis « documents

Les stagiaires qui désirent des renseignements complémentaires peuvent me contacter par mail :
Laurent.marcoux@wanadoo.fr

Cordialement

Laurent MARCOUX
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Du 24 septembre au 1° octobre eu lieu le dernier stage « Niolon 2016 » de la CTR Est. Cette belle et intense se-
maine de formation ft le point d’orgue de cette année qui vient juste de s’achever avec I'un des plus gros stages
Guide de palanquée et MF1 de son histoire et une trés belle promotion.

Pas moins de 31 Guides de palanquée, 3 MF1 application, 20 MF1 finaux, et 28 cadres (+ un chien polaire) réunis
pour cette occasion venaient de CHAMPAGNE ARDENNES, de FRANCHE COMTE, d’ALSACE et de LORRAINE. Aussi
étonnant que cela puisse paraitre un « vent » d’EST régnait dans les calanques de Niolon associé a des conditions
de météo et de mer parfaites !

Un retour en arriére nous permet de mesurer 'ampleur des efforts mis en ceuvre par la CTR Est afin d’offrir, cette
année encore et dans le prolongement des années passées, des prestations de qualité dans une ambiance de tra-
vail conviviale.

En effet la CTR Est n’a cessé d’évoluer pour s’adapter a la réglementation, au public et aux besoins exprimés par
chacun. Un de ses points forts est la richesse de son collége d’instructeurs qui partagent leur expérience avec un
plaisir non dissimulé.

Ce college était d’ailleurs présent presque dans son intégralité sur cette derniére action de formation, renforcé par
les jeunes E4 ainsi que deux E3. Tous ces cadres performants auront permis de répondre en quantité et qualité aux
besoins de formation et d’évaluation dans un contexte sécurisé.

Ce fut aussi I'occasion de partager nos valeurs une derniéere fois avec nos collegues de Franche-Comté puisqu’ils
changent de cap et nous quittent pour rejoindre la Bourgogne.

Nous leurs souhaitons bonne route, bon vent !

Tous les stages qui eurent lieu tout au long de cette année 2016 furent donc I'occasion de faire de belles rencontres
pour les uns et de se retrouver pour les autres dans un esprit convivial mais également studieux.

Un grand coup de chapeau a tous les cadres et amis présents qui ont permis la préparation et la mise en ceuvre de
tous ces stages et examens.

Que cette nouvelle année 2017 soit aussi fructueuse. Yves Gaertner

)
[
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Recommandations issues d’un groupe de travail des Instructeurs de la CTR Est

Le givrage du détendeur, survenant particulierement en eaux " intérieures" (lacs, graviéres, carriéres) est
une urgence. Il peut se produire méme en été lorsque la profondeur dépasse 20-25 métres. Le givrage doit
étre géré avec efficacité pour éviter les accidents. Cette gestion commence par une bonne prévention, une
bonne configuration de son matériel, et par une intervention adaptée.

Prévention en cas de givrage des détendeurs

° Etre formé pour les plongées a risque de givrage : prévention du givrage, comment signaler
le givrage, quelles réactions a adopter face au givrage.

. Importance des consignes de sécurité préalables avant la plongée faites par le DP, (informer
pour mieux prévenir.)

° Plonger toujours correctement équilibré avec son gilet, et avec un lestage approprié.
° Utiliser des détendeurs adaptés aux plongées en eau froide.

° Utiliser un détendeur de secours de qualité et adapté eau froide, (il devra prendre le relais
en cas de givrage du détendeur principal.)

° Maintenir son détendeur propre (une accumulation de dép6ts favorise I’accroche des cris-
taux de givre.) Assurer I'entretien selon les préconisations du constructeur.

° Améliorer la qualité de I'air des compresseurs (éliminer ’humidité dans I'air, changer fré-
guemment les filtres, purger fréquemment les filtres.)

° Sécher les blocs de plongée lors des vérifications de TIV ou de requalification.

° Configurer correctement son scaphandre, (Exemple : Bloc avec deux sorties indépendantes,
détendeur principal sur le robinet de droite, flexible venant de droite. Détendeur de secours,
direct systéme et manometre sur le robinet de gauche, flexibles venant de gauche.) Ne pas
croiser les flexibles.

° Lors de |'utilisation d'un vétement étanche, un direct systéme peut-étre sur le détendeur de
secours, et I'autre sur le détendeur principal.

° Optimiser le rangement et I'accessibilité du détendeur de secours et de son tuyau. Il doit
étre visible.

° Eviter les efforts excessifs en eau froide (Respiration trop intense, effort lors des exercices
techniques.)

° S’équilibrer progressivement lors de la descente pour éviter un usage excessif du direct sys-
teme. N
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Lorsque la température de I'air est trés basse en hiver, éviter de mouiller les détendeurs et
de les ressortir de I'eau, ainsi que de les faire fuser inutilement.

Les zones profondes sont atteintes de facon progressive, en fonction de I'expérience du
plongeur.

S’il en maitrise I'utilisation, optionnellement, un bloc de secours contenant un mélange fond
peut étre emporté.

Pour les enseignants:

La plongée en eau froide doit étre considérée comme une plongée engagée, et doit étre gérée effica-
cement pour éviter tout accident.

Apprendre aux plongeurs, dés le niveau 1 a ventiler:

Sur un détendeur de secours qu'on lui présente.
Sur son propre détendeur de secours
Sur un détendeur fusant

A vérifier le fonctionnement de son matériel en début de plongée, ainsi que son déten-
deur de secours.

Etre toujours correctement équilibré quelque soit la profondeur.
Rester en palanquée groupée.

Savoir informer le GP ou son coéquipier lors d'un givrage.

Si le givrage se produit, la procédure peut étre la suivante :

REACTIONS AU GIVRAGE (Recommandation)

Dés que le plongeur percoit la situation de givrage, il met un peu d’air dans son gilet, et il
demande de I'air a un coéquipier s’il est pres de lui, ou le rejoint en respirant sur son déten-
deur de secours, voire son détendeur fusant.

Il informe son coéquipier en lui montrant le détendeur fusant, pieéce buccale vers le bas,
I’écartant vers le c6té d’ou vient le flexible du détendeur afin d’éviter que les bulles ne fas-
sent écran et génent la visibilité.

La plongée prend fin.

Ils remontent ensemble, sur le détendeur de secours du coéquipier, en gérant la vitesse de
remontée et en respectant les parameétres de la plongée, sans chercher a fermer le déten-
deur qui fuse.

En surface on gonfle le gilet et on ferme le robinet du détendeur qui fuse. <>
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Plongée des plus jeunes

Les 3iémes Rencontres Jeunes de I'Est se sont déroulées les 25 & 26 juin 2016 a la base fédérale de
la graviére du fort. Cette troisieme édition a rencontré un tres vif succeés puisque 115 jeunes, issus de 13
clubs y ont participés contre 85 jeunes et 9 clubs a la premiére édition en 2014. A ces 115 jeunes, se sont
rajoutés 45 jeunes non licenciés invités a venir découvrir la randonnée palmée ainsi que les activités
« terrestres ». C'est donc au total 160 jeunes qui ont pu s’initier a 'ensemble des activités de notre fédé-
ration. Notons cette année une forte participation du CODEP 57 : cinqg clubs y sont représentés regrou-
pant ainsi 1/3 des jeunes présents a ces journées.

Rappelons qu’a l'origine, la manifestation ne devait se dérouler que tous les 2 ans. Mais, suite a
I'engouement rencontrée lors des pre-
miéres R.R.J., elle avait été reconduite en
2015. Ces 3iémes Rencontres seront aussi
les derniéres sous cette configuration,
puisque le nouveau découpage territorial
impose la création de nouvelles régions.

Au menu: plongée mais également
découverte de I'ensemble des activités de
la F.F.E.S.S.M. La plupart des Commissions
Sportives et Culturelles avaient répondu

présentes a I'appel.

Durant ces 2 jours, chaque participant a pu profiter d’'une plongée en scaphandre autonome au
cours de laquelle il était possible de participer a une ceuvre collective : une fresque sous-marine. Un sup-
port en plastique blanc et des crayons gras avaient été immergés pour cette occasion.

Fédération Francaise d'Eludes el de sporis Sous Marins o
Rencontres Régio “dl es O

ZJeunes de vest Ot
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La commission « Hockey Subaquatique » y a été présente pour la premiére fois et a pu faire décou-
vrir ses activités. C'est en jouant sur une table en bois que les jeunes ont pu manipuler crosse et palets. La
commission « Audiovisuelle » a innové en proposant aux participant de photographier un décor
d’ambiance qu’ils ont eux-mémes crée dans des bassines. Quant a I’ « Orientation Subaquatique », les
plus agés ont pu tester le parcours avec les bouteilles contrairement aux plus jeunes qui ont fait le circuit
en P.M.T. La Commission « Environnement & Biologie » a, comme d’habitude, captivé le public et fasciné
les plus jeunes avec ses microscopes, aquariums, grenouilles et autres petite « bébétes ».

Et ce ne sont pas les multiples averses qui se sont invités a ces journées, qui ont réussi a ternir la
motivation inébranlable de nos jeunes.

En 2017, année d’élections, les « Rencontres Jeunes de I'Est » feront une pause. Ce sera I'occasion de re-
censer les attentes des clubs mais également de réfléchir a un nouveau concept, encore plus ludigque.

Alain LAUMONIER
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STAGE de FORMATION RECYCLEUR SCR CTR Est 2017

La CTR Est organise son traditionnel stage recycleur SCR, au 5, rue des casernes a
Bischwiller, dans le Bas-Rhin.

Pour les non-initiés, il s’agit de recycleurs a circuit semi fermé. Ce sont des machines
simples d’emploi, tres sires, idéales pour I'approche de la faune et pour la plongée sans bruit
et sans bulle.

Les cadres sont tous instructeurs recycleurs confirmés et expérimentés.

Les dates du stage : début le 26 juin 2017, a 8 H 30. Fin du stage : vendredi 30 juin 2017
en cours d’apres midi. Attention, les soirées ne sont pas libres.

Le programme sera remis aux inscrits. Il comportera des formations théoriques, de la
manipulation de recycleur : montage, démontage, entretien, et 7 plongées, dont 6 dans nos
plus belles graviéres. Il y aura plus de 7 heures d’'immersion. Les machines seront des Ray et
Dolphin de Draeger. Il y aura éventuellement des UBS et des Azimuth. D’autres machines se-
ront visibles pendant le stage (mais sans formation) : Buddy Inspiration, rEvo, Sentinel et
autres DC55 ...

Le prix du stage est de 550 € par participant. Sont compris dans le prix : certification
FFESSM ; chaux ; location des machines; documentation recycleur ; repas. (Pour I’héberge-
ment, me contacter).

Les conditions d’inscriptions : Niveau 1 et qualification Nitrox. Licence et certificat médi-
cal en cours de validité. Au moins 10 plongées en milieu naturel. Pour les MF 1 : qualification
Nitrox confirmé.

Si vous étes intéressés, remplissez la fiche de demande d’inscription ci-jointe et ren-
voyez la avec un chéque de 550 €, établi a I'ordre du « Comité Est ». Le chéque ne sera encais-
sé que pendant le stage. Le nombre de places est limité.

Je vous invite vraiment a découvrir un autre monde de la plongée : le vrai monde du
silence.

Bien amicalement.

Bernard Schittly
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FFESSM,
l_, Fédoration Frangaise d ' Etudes et Sports Sous-Wanins
| lullln:tlnu

’Tﬂﬂnﬂlllllﬂ Comité Inter-Régional de I'Est

Commission Technique Régionale

FICHE de DEMANDE D’INSCRIPTION
AU STAGE RECYCLEUR CTR EST 2017
Dates : du 26 au 30/06/2017

NOM o Prénom : ....cccceeeenne

AAIESSE feieeieecieiieeee et s

Code Postal @ ....ccccoeevveececeinnne Ville & oo
Photo- N® de lICENCE & wuvrerererrerecree et e

Nomduclub:......ccccvveeneeee. N°duclub: ..ot

TEIEPNONE « e

AAresse Mail & oo

Documents a présenter au début du stage :

- Licence 2016-2017

- Certificat médical en cours de validité (établi par un Médecin fédéral ou un médecin
du sport)

- Carte de niveau
- Carnet de plongée
- Carte Nitrox
- Carte Nitrox confirmé pour les MF 1

Fiche d’inscription et chéque de 550 € (le cheque ne sera encaissé qu’a l'issue du stage) a
I'ordre de « Comité Est » a renvoyer a :

Bernard SCHITTLY
64, rue du Général Rampont
67240 BISCHWILLER
bernardschittly@free.fr
06 62 3893 26

Date et signature du candidat.
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Le prochain stage ANTEOR aura lieu le samedi 11 mars 2017
a Epernay 51

Cette formation est destinée a tout licencié titulaire du niveau 1 d’encadrement de toutes commissions et titulaire du
PSC1 ou son équivalent.

Son objectif : Donner les outils pour animer I'apprentissage des techniques d’oxygénothérapie et de ranimation au
cours d’une formation RIFA S.

Réviser les gestes techniques et utiliser le DSA.

Les animateurs pour cette session, 4 MF1 plongée et formateurs premiers secours dont 2 sont médecins fédé-
raux

Session janvier 2016 CODEP 51

Plusieurs CODEP de notre comité sont agrées par la sécurité civile et habilités a vous proposer des formations
secourisme :

Le PSC1 : prévention et secours civique de niveau 1 qui permet a toute personne d’acquérir les compétences né-
cessaires a I'exécution d’une action citoyenne d’assistance a une personne, elle vous apprendra a réagir a des si-
tuations de la vie quotidienne. Et bien sur vous donneras un atout supplémentaire pour réagir a une situation de se-
cours suite a un accident ou incident lié a de plongée.

ANTEOR : La qualification des formateurs permet aussi a ces CODEP d’organiser cette formation.

Pour la session du 11 mars 2017 a Epernay CODEP 51 :
Renseignements et inscriptions : danielebouvier51@gmail.com
Info EST n°94 / mars 2017
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Un programme bien rempli

Janvier 2017 Stand au salon de la plongée, beaucoup de passag / Réunion des référents Handisub,
Du 18 au 25 Février 2017 formation PESH en mer rouge avec Pascal CHAUVIERE

26 Février ,épreuve PSP a TOUL

Mars 2017 : AG comité EST

2 Avril 2017 : Formation PESH 1 complémentaire

Mai et/ou Juin 2017, proposition du WE découverte bio et photo en alsace

Juillet 2017 : formation EH1 a la graviére du fort

Du 21 au 26 Aout 2017 Nous proposons une formation multi niveaux avec d’autres comités, qui servira de support a
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une formation MFEH2 au niveau national.
Septembre et/ou Octobre 2017, proposition du WE découverte bio et photo dans I’Aube.

Novembre journée découverte fosse a TOUL et formation EH1 complémentaire

Une formation EH1 vous sera proposée en fin d’année, les départements les moins bien représentés sont appelés a
faire acte de candidature.

J'attends de vous les demandes qui permettront d’améliorer I'offre d’accueil pour toute personne en situation de
HANDICAP

Vous pouvez nous rejoindre sur notre page face book, Handisub CTR Est

Vous pourrez trouver les bulletins d’inscription sur le site du Comité EST

Merci a tous. Bonnes plongées.

®, bw
DUREAU Frédéric, représentant “Qndlsu

"4 o LI -
“ i 2 } . » s ¥ 2
_ *-‘-1JL A4 it '.,_\;.‘\‘-‘-Q}kiﬁ_ .
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La formation pour les enseignants HANDISUB de 2eme degré vient de se terminer dans
I'Inter Région Est.
Proposée par Fréderic DUREAU , référent HANDISUB CIR Est, elle a été « itinérante » allant
de Nogent sur Seine a Strasbourg Holtzheim puis a Toul.
Elle a donc soudé I'inter région en permettant de former 12 EH2 et de découvrir les différents
sites de plongée adaptés aux Plongeurs En Situation de
Handicap
Le premier weekend ( 17 et 18/09/16)organisé par Eric
CANTARINI consacré aux PESHs moteurs majeurs a donc
permis de découvrir le Lac de la Forét d’Orient avec sa
base de Plongée sise a MESNIL SAINT PERE ou nous
avons évolué sur le site de I'Extérieur Digue a bord du
Déclic, bateau du Neptune Club Nogentais spécifique-
"~ ment aménagé et équipé pour la plongée HANDISUB.
Nous remercions la Capitainerie de Mesnil Saint —Pére,
La Maison des Lacs pour I’"hébergement, ainsi que le
Codep Aube
Le deuxieme weekend (08 et 09/10/10/16) organisé par Myriam VIVIER SANNA a abordé le
theme du handicap sensoriel. Le site de la Graviere du Fort a Holtzheim avec sa calle de mise
a 'eau a permis la plongée de 12 plongeurs en situation de handicap moteur, sensoriel ou
mental . Ueau du mois d’octobre encore clémente était claire, les poissons encore présents.
Nous remercions pour leur accueil attentionné, les gestionnaires bénévoles de la Graviere du
Fort qui permettent ces actions.
Le troisieme weekend (19 et 20/11/16) a traité plus particulierement du handicap mental,
psychique et cognitif. Pascal CHAUVIERE, référent National HANDISUB, avait organisé |'en-
semble du weekend, en nous faisant attribuer le Centre Aquatique et fosses de plon-
gée OVIVE de la Communauté de Communes Terres
Touloises. Les conditions de pratique y sont extraor-
dinaires et comme d’habitude nos amis plongeurs
en situation de handicap nous ont rejoint, trés nom-
breux, bien a I'abri du froid.
Nous remercions la communauté de communes du
Toulois et sa présidente Kristell JUVEN.

L'aventure HANDISUB continue...

Avec nitrox possible des le PESH 12m, vétement
étanche, sidemount, plongée enfant PESH....
Pour les MFEHs de l'inter région Est Fréderic DUREAU, Yves GAERTNER et Myriam VIVIER
SANNA

B’ Info EST n°94 / mars 2017
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Le Hockey Sub a le vent en poupe !

Grandie des efforts produits depuis 2 ans dans le développement de son activité, la com-
mission de Hockey Suba-
quatique démarre une
nouvelle saison pro-
metteuse en terme de
dynamisme.

L'année derniére, I'accent
avait été mis sur l'accés
et la découverte de cette
discipline aux enfants,
I'avenir de notre fédéra-
tion.

En effet, le club du Tou-

ring Plongée Mulhouse, pionnier dans la région, profite de faire partager son expérience
par le biais d’un stage pour préparer les enfants aux prochains Championnats de France. Le
club de 'ACAL de Strasbourg qui vient de créer également une section enfant se joindra a
ce stage.

Nous pouvons également saluer et encourager I'émergence de nouvelles sections de Hock-
ey subaquatique au sein de la région Est : souhaitons bonne route au club de Troyes et de
Saint Louis qui commencent tout juste a développer le Hockey.

Pour les curieux ou les sceptiques, venez soutenir les petits hockeyeurs en herbe qui dispu-
teront le Championnat de France Minimes/Juniors a Mulhouse les 25 et 26 Mars 2017.

Enfin, région en plein dynamisme et reconnue au niveau nationale, I'Est accueillera le pro-
chain stage de I'Equipe de France de Hockey Subaquatique des équipes U19, U23 et Elites
homme les 17 et 18 Mars 2017 a Chalons-en-Champagne.

Info EST n°94 / mars 2017

Noémie WERMUTH
Commission Hockey Subaquatique A
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Codep 68 e

L'année 2016 a été a nouveau une année fructueuse pour le groupe
féminisation du CODEP68 avec la réalisation d'un nouveau logo.

Suite a I'édition en 2015 du livret « les Filles Font de I'Exploration et

Dt

des Sports Sous-marins » qui a connu un franc succes, le groupe Fémini-
sation a repris l'idée de la sensation de voler évoquée lors du baptéme,
pour créer un superbe logo représentant une plongeuse munie d'ailes.

Ce logo d’un beau graphisme tres féminin a été intitulé "les elles de
la plongée". |l est destiné a étre apposé sur divers objets et vétements
(sacs, bonnets, stickers...) qui seront disponibles a I'achat par I'intermé-

diaire du site du CODEP68. Vous pourrez tres prochainement faire vos

commandes.

o
68. s
# i Bt

Pour I'année 2017, les filles du 68
ont le projet de rajouter un nouveau
chapitre au livret avec une sortie club en
mer pour nos 4 Alsaciennes. Ceci devrait
permettre de compléter l'image de la
plongée avec I'histoire d'un baptéme et
d'une plongée en mer qui sont souvent
la porte d'entrée dans le monde sous-
marin et la FFESSM. La diffusion pourrait
ainsi en étre plus large, en particulier au
niveau des clubs de bord de mer.

Cette nouvelle version sera,
comme la précédente a disposition de
tous les clubs de la FFESSM en téléchar-
gement gratuit sur le site du Codep68.
Ce livret est destiné a présenter la varié-
té des activités proposées par notre fé-

dération et a démontrer que la plongée est un sport attractif qui est tout a fait adapté aux filles et

gu’elles trouveront facilement leur place au sein des clubs.

Anne Claire Heller
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Début en plongée au sein du club ADP Toul, et N1 en 1995
Puis N2 et Inititateur club. Encadrement plongée handi
(avant les premiers cursus)

Secrétaire dans 2 clubs : ADP et TPN (jeunes et personnes
en situation de handicap)

N3 et N4

Formation Nitrox, Trimix.

Et des les débuts, poussée par le moniteur et président du
club -Pascal Chauviere pour ne pas le citer- fana de tous
les matériels de plongée, anciens ou nouveaux, je vais tes-
ter, entre autres, en piscine ou ailleurs le Mistral , les
masques faciaux (dans le canal a grand gabarit...si si !)

les différents recycleurs semi-fermés, 'Oxygers, le Ray, le
Dolphin.

Puis viendra le temps du recycleur fermé en
2007, l'Inspiration, et maintenant I'Evolution d'APDiving jusqu'a ce jour.

Celui-ci m'a déja accompagné dans plusieurs de mes voyages : Egypte, Martinique, Réunion.

J'ai la chance d'étre dans un club dynamique, qui organise de nombreuses sorties, avec des handi plon-
geurs, ou non...avec des besoins d'encadrement ou non...

Mon avis de plongeuse recycleur, qui n'engage que moi ... actuellement je ne fais plus d'encadrement en
recycleur, car je trouve que la préparation du matériel est trop longue, et s'il y a un souci d'électronique,
sonde, batterie, il peut étre difficile de se dépanner juste avant la plongée.

D'autre part, je pense aussi que les recycleurs sont encore trop
"engoncant' pour les petits gabarits!

Les fabricants doivent faire des progres, pour les plongeuses,
entre autre !

Par contre, pour faire des plongées longues et silencieuses, avec
d'autres "recycleux", y'a pas mieux : grande autonomie, peu ou
pas de paliers, etc.

L'usage de la machine est parfait pour les plongées sur des
épaves un peu profondes, exemple le Haven en baie de Génes,
ou le bas des Impériaux a Marseille, car elle permet de passer
beaucoup plus de temps au fond, sans la pression du temps jus-
tement, sans craindre le manque de gaz et d'approcher en si-
lence de trés gros poissons...

Il est évident qu'il ne suffit pas de posséder ce genre de ma-
chine, il faut également croiser la route d'un bon formateur..

Donc un grand merci a Pascal !
Info EST n°94 / mars 2017
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Prét pour la plongée souterraine ?

Etre prét pour la plongée souterraine ne se limite pas aux points débattu ci-aprés, qui rendent cette pratique
de la plongée si différente de celle de la plongée classique. Rien dans la plongée classique ne prépare un plongeur a
évoluer en environnement confiné et/ou a faible visibilité.

L'expérience

Le plongeur expérimenté en plus les classiques qui envisage une formation de plongeur spéléo doit com-
prendre que la plongée en environnement confiné requiert davantage d'équipement et qu'il doit étre en mesure de
I'exploiter dans les situations les plus stressantes. En général, avant de se lancer dans une formation et spéléo, il est
recommandé d'avoir réalisé avec succeés, une bonne centaine de plongées avec nombre d'expériences vécues en
orientation, plongées de nuit et plongées profondes.

Plonger en cave immergée fait rapidement comprendre la nécessité d'emporter plus de gaz, afin d'
assurer sa sortie et répondre aux situations d'urgence, le plus souvent grace a un bi-bouteille. Ce bi est
emporté a méme le dos, avec un harnais est une stab spéciale du style Wing. On n'oubliera pas non plus
des phares, des lampes de secours, deux détendeurs et des dévidoirs ainsi qu'une bonne combinaison.
Cela peut engendrer davantage de fatigue et de stress. L'expérience passée en plongée permettra une
concentration plus efficace sur les nouvelles compétences a acquérir et le nouvel environnement a appré-
hender.

Tout cet équipement doit étre correctement pris en charge, ainsi que I'augmentation du nombre des
taches accomplir. Un haut degré d'expérience en plongée est un gage de succes.
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Condition mentale

L'environnement confiné nous prive de I'un des éléments clés qu'utilisent les plongeurs en eau libre
en cas d'urgence : L'accés direct a la surface. Une estimation de la profondeur par rapport a la surface est
aussi toujours possible. Les grottes immergées sont noyées dans I'obscuriteé, inondées, peuvent présenter
des restrictions et présentent un plafond "solide" en roche, incontournable ! Les plongeurs souterrains
peuvent évoluer avec slreté dans cet environnement dur et "piégeux" en s'équipant au mieux avec des
lampes, des blocs de gaz, en restant hors des restrictions et en pratiquant au minimum la régle des tiers
pour sortir en toute sécurité de la grotte.

Le fait est qu'en cas de probléme, le plongeur doit parcourir tout le chemin vers la sortie avec ce
méme probléme, avant de pouvoir rejoindre l'air libre. 1l est critique de connaitre et gérer correctement
tout son équipement, de suivre I'entrainement approprié et de pratiquer les bonnes techniques et proce-
dures afin de plonger en environnement confiné.

Le conditionnement mental est vital pour survivre en environnement confiné ; une attitude positive
pour la survie, avec une compréhension du risque inhérent lié a la plongée souterraine, la volonté de re-
chercher la perfection dans l'art de la plongée souterraine, le souhait de pratiquer encore et toujours des
exercices de securité jusqu'a ce qu'ils deviennent une seconde nature. La plongée souterraine n'est pas
pour n'importe qui mais s'adresse a des plongeurs expérimentés acceptant les efforts et les risques inhé-
rents. En contrepartie de quoi s'offriront parmi les plus belles plongées de la planéte et des expériences
uniques !

Engagement

L'engagement nécessaire a la plongée souterraine perdure au-dela du temps passé dans l'eau. Il
inclut aussi de sérieux challenges sur soi-méme, physiquement et mentalement. Les bénéfices sont con-
séquents. Suivre une formation en plongée souterraine constitue un pas dans un nouveau monde.

L'engagement sur le long terme pas seulement l'investissement financier nécessaire a la formation
pour évoluer en environnement confiné en sécurité. L'engagement financier comprend aussi I'équipement
nécessaire a ce type de plongée, et une fois I'heure de la plongée passée, de continuer a pratiquer en-
core et encore tout ce qui a été appris pendant la forma-
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Depuis plusieurs années, la commission archéologique, sous la présidence de Véronique BRUNET GAS-
TON, propose des activités et des stages afin de faire connaitre et développer cette discipline dans toute
la région EST.

Les membres de la commission peuvent vous proposer, tout au long de I'année, en se déplacant
dans les clubs qui le souhaitent et qui en font la demande, des initiations en piscine avec différents types
d’exercices :

- dessin et relevé sur grille (exercices permettant de s’initier au dessin sous I’eau tout en travaillant sa sta-
bilisation et la communication entre bind6me)

AR
AR

SO SER AT

relevage d’objets, test de masque facial, etc...

Ces exercices sont également proposés lors de stages en milieu naturel, dans une ambiance conviviale et
la bonne humeur.

Toutes ces activités contribuent a la découverte d’une discipline encore assez peu répandue aupres
de I'ensemble des plongeurs.

Pour toute demande de renseignements, vous pouvez contacter les membres de la commission ar-
chéologie dont les coordonnées sont disponibles sur le site internet de la région EST.
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Championnat de France de photo en piscine 2017

Manche EST

Le 4 mars 2017 aura lieu le championnat de France de Photo sous marine en piscine

2017 manche EST a Saint Dié des Vosges.

Pour cette &dition, le theme choisi est le « mi-flow/mi-nette » sur la créativité.

\oici le lien pour l'inscription en ligne : https://go0.gl/forms/piKQUKeXalvdtg Pf2

Contact - Evelyne BANA : evin88b@gmail.com

En partenariat avec :

@ SAINT-DIE-DES-VOSGES

Info EST n°94 / mars 2017
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L'année 2016 a été chargée en stage et couverture photo vidéo sub pour

les différentes activités fédérales.

) i, o

w-uumu

Les temps forts :

Les 23 et 24 janvier

Stage Lightroom a la Graviére du Fort

13 et 14 février 2016

Féte européenne de I'image sous-marine et de I'environnement

5 mars 2016
Championnats de France photo piscine a Sarrebourg avec une 4¢é place pour Nadine Alexandre

(Codep 51). 4 photographes de I'Est dans les 10 premiéres places. b ek a4 W i S

ll-e Ghallenge photosub

14, 15 et 16 mai 2016

‘ "’ BASE FENERALS RESIORALY
Stage Photo-vidéo sub a la graviere du fort 36 participants. "’la Graviere du fort
2 et 3 juillet 2016

Challenge de la Graviere du Fort, 13 équipes. 2 ot 3 juillet 2016

3 septembre 2016
Déclics en Liberté, 1ére compétition de photosub a la Base nautique mmnmmunmm a0 douce

de Colmar avec une premiére place de Frangois Cétre
AQUARIUSf
J ‘5;:::...... Xplorer i
ﬁﬂ Sb s, %
“Audinveuscie

b Info EST n°94 / mars 2017



17 septembre 2016

Fétes de la plongée, a la Graviére du Fort.
Stand information et prises de vues subaquatiques.
3 vidéos réalisées et 850 photos de baptémes.

24 et 25 septembre 2016

Stage Photo-vidéo sub a la Graviere du Fort, 30 participants.

Planning des activités 2017
4 mars 2017

Championnats de Franc Photo piscine a St Dié des Vosges
CRAV EST Evelyne BANA evlin88b@gmail.com

17, 18, 19 mars 2017

Féte européenne de I'image sous marine et de I'environnement.
Pour voir des images exceptionnelles dans de tres bonnes condi-
tions et pas loin de chez nous !

3,4 et 5 juin 2017

Stage photo-vidéo sub Graviere du Fort
CRAV EST Claude RUFF
claude.ruff@gmail.com

1 et 2 juil- let 2017

Challenge de la Graviére du Fort
CRAV EST Thierry ROLLAND
trolland@libertysurf.fr

23 et 24 septembre 2017

Stage photo-vidéo sub Graviere du fort
CRAV EST Claude RUFF
claude.ruff@gmail.com

Renseignements pascale.cetre@gmail.com / trolland@libertysurf.fr

Info EST n°94 / mars 2017 A
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MODE FORMATION :

Comme annoncé, dans le numéro d'octobre 2016, le premier séminaire des cadres et juges de la commis-
sion a été accueilli par le club des Argonautes de Saint Avold, le dimanche 23 octobre qui a permis de trai-
ter les points suivants :

Le sommaire des points abordés a été le

Bilan des activités 2016,

Le Tir « Jeunes »,

« Les compétitions »,
« Les formations »,
Les projets « club »,
L'achat de matériel, et

les « Questions diverses ».

Cette premiere édition ne comportait que 9
personnes, mais la somme de la qualité et la
guantité des échanges a été trés fructueuse.

RDV est donnée I'année prochaine, au mois
d'octobre, pour I'édition n°2 |

Formation Juge Fédéral - 1 er degré :

La Programmation d'une formation de juge fédéral lerdegré, sur un WE prévue initialement le dernier tri-
mestre 2016 a été reporté en mars 2017 ou les candidats suivront un stage initiale sur toute une journée la
veille de la compétition régionale EST édition 201, avant de débuter leur stage pratique. A l'issue de la confir-
mation a compétitions inscrites au calendrier nationales, ceux-ci pourront se présenter au stage final de Juge
Fédéral 1 er degré.

Le formulaire d'inscription et les conditions de candidatures seront téléchargeables trés prochainement sur le
site EST

Formation initiateur entraineur :

L'édition 2017 du stage initial d'initiateur TSC, sur un WE, en février 2017, couplé avec une passerelle ouverte
aux initiateurs des commissions Technique et Apnée, titulaire d'un RIFA, a3 minima se tiendra a ARS SUR MO-
SELLE (57), sur le WE du 04 et 05 février 2017.

h} Info EST n°94 / mars 2017
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Les formulaires (pour le stage initiale et le stage « passerelle ») sont disponibles au téléchargement sur le site
de la région. Attention au respect des dates de cl6tures des inscriptions.

Du Coté investissement, la commission a débuté la premiére partie d'achat portant dans du matériel vidéo
destiné a la compétition (caméras, etc....). Il s'agit lIa d'une premiere tranche d'investissement qui devra per-
mettre a terme de posséder et utiliser le matériel lors des prochaines compétitions régionales.

MODE « COMPETITION » :

Du c6té départementale :

Une seule commission existe pour l'instant dans la région EST, en Moselle. Cette derniere a décidé d'organiser
a compter de 2017, sa compétition lors dernier du dernier WE du mois de novembre chaque année, afin de
permettre aux compétiteurs dans I'avenir de monter en puissance en respectant un intervalle d'environ 2
mois entre chaque compétition (Départementale en Novembre A, Régionale en Mars A+1 et National Mai
A+1). Compte tenu de la tenue en 2016 de la compétition, La commission départementale de Moselle a pro-
grammé sa prochaine édition en novembre 2017, faute de ne pouvoir enregistrer sur une méme année deux
compétitions départementales avec le budget associé.

Du c6té Régional :

La premiere compétition de la Région EST, se déroulera le dimanche 05 mars, a Sérémange, sur la journée. Les
compétiteurs désirant s'inscrire sont priés de prendre contact sans tarder auprés du président de la commis-
sion régionale, ou aupres de leur référent de club, si celui-ci a déja son accés afin de permettre les inscriptions
en ligne sur le site national.

Les résultats de cette compétition désigneront les deux compétiteurs seniors au championnat de France qui
représenter la région.

Coté Inter-club :

Aucun club ne s'est encore manifesté pour accueillir pendant cet été, I'accueil de cet événement sur une demi
journée (exemple samedi de 13h00 a 19h00). Vous désirez poser votre candidature, adressez celle-ci a Laurent
MOINEL, président de la commission régional.

Vous pouvez retrouver toutes les dates évoquées ci-dessus, dans le calendrier régional et les formulaires dans
les zone de téléchargement prévus a cet effet.

Laurent Moinel
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Découvertes d’activités :

Deux clubs (« les palmés de la seille » et le CASAS ont simultanément créé le samedi 04 juin 2016, une dé-
couverte sur la journée dans leurs club d’ateliers dans divers commissions (TECHNIQUE, APNEE, NAP et
TSC particulierement apprécié des visiteurs.

Pourquoi ne pas a l'avenir réserver ce premier WE de juin, pour étendre ce moyen, dans d’autres clubs,
comme une porte ouverte grande échelle...

Ici photo de groupe du CASAS :

Un séance découverte a YUTZ (57) le jeudi 7 juillet, en partenariat avec le DECATHLON a également per-
mis aux jeunes de I'agglomération de golter, a une initiation en piscine autoportée, encadrée par Patrick
LOUIS et Hughes KLEIN.

Photos de Yutz plage :
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Rencontre estivale 2016 — 3 éme édition a ARS (57)!

Notre région a installé désormais ce moment de rencontre estivale inter club, qui se veut d’étre itinérante
et permettre de découvrir la structure TSC d’'un club pratiquant ou sur le point imminent de le pratiquer.
Apres Sérémange, et Dieuze, C'est le club des dauphins d’Ars, présidé par Bernard KIEFFER qui s’est porté
volontaire pour accueillir cette édition qui va permettre a la rentrée d’installer I'activité chez eux, lors de
la prochaine saison.Une quinzaine de candidats avaient répondu présent et ont participé aux épreuves de
précision, super biathlon et relais, avec des résultats prometteurs. La journée s’est achevée dans la convi-
vialité, autour d’un repas.

Coté programmation d’événements futurs :

La réunion a Paris des régions, pour |'activité, le samedi 17 septembre
La réunion des formateurs et juges, un dimanche matin, en octobre, sur Saint Avold (a confirmer)
Programmation d’une formation de juge fédéral 1°" degré, sur un WE, dans le dernier trimestre 2016.

Un stage initial d’initiateur TSC, sur un WE, sur la période octobre — novembre, couplé avec une passe-

relle ouvert aux initiateurs des commissions Technique et Apnée, titulaire d’'un RIFA, @ minima.

Coté investissement, la commission finalise la premiére partie portant dans le matériel vidéo destiné a

la compétition (caméras, moniteurs, etc...)

Coté calendrier, prévision du championnat régional en MARS 2017 (a noter dans vos tablettes...).

Info EST n°94 / mars 2017 A
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_FFESSM.,

NAP : Résultats du championnat de France des Clubs a Rennes

Les 10 et 11 Décembre dernier a eu lieu le championnat de France des Clubs a Rennes. 2
clubs ont représenté la nage avec palmes du grand est : le Club de Plongée de Sélestat et
Uckange Evolution Palmes.

Au terme des 2 jours de compétitions,

le CPS (Sélestat) se classe 10°™ et ’'UEP ( Uckange) 9°™.

Prochaine grande échéance pour les nageurs de I'EST a Vittel le 11 et 12 Février pour le 1*
meeting national de la saison.

0N FRANCAISE D ETUDES |

Arnaud Seemann
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Formation juges et recyclage

C’est a Sélestat que la formation de juges régionales de nage avec palmes a eu lieu le Dimanche 13 No-
vembre 2016. La formation compacte de 3 heures a été suivi par 15 personnes dont 4 nouveaux lauréats.

L'aprés-midi, I’épreuve pratique a été réalisé autour du bassin lors du championnat du Bas-Rhin.

Merci au Club de Plongée Sélestat et particulierement a Florence PLOETZE pour la gestion de I'intendance
et a Christian SEEMANN pour le déroulement de la formation.

Les prochaines dates a retenir :

11 et 12 Février 2017 Meeting national Vittel

13 au 17 Février 2017 Stage régional Hiver Sélestat

26 Février 2017 Interclubs llikirch

19 Mars 2017 Coupe régionale des Clubs Forbach
Formation juges régionales

Retrouvez '’ensemble du calendrier de la saison sur www.palmes-est.com

Info EST n°94 / mars 2017 A
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COMMISSION

"'ﬁleducale etde Prévention

W

RAPPORT D'ACTIVITES 2016

EFFECTIFS des médecins de la CMP-Est

La liste des médecins de la CMP-Est regroupe 214 médecins :
- 116 Médecins fédéraux,
- 46 Médecins diplomés en Médecine Subaquatique ou Hyperbare ou en Médecine du Sport,

- 52 Médecins Plongeurs ou Avertis des risques subaquatiques .

En 2016 il y a eu 3 nouveaux agréments de médecins fédéraux :
- Dr Rachel Winlelsass, Médecin généraliste a Bischwiller (67) pour I'ANC.
- Dr Hélene Streit, Médecin généraliste a Belfort (90) pour I'ASMB.

- Dr Olivier Morel, médecin isotopiste a Besangon (25) pour le Club universitaire de Nancy (54).

Le nombre des Médecins Fédéraux reste variable selon le renouvellement (ou la transmission) de la licence.

Les médecins non plongeurs restent intégrés et interagissent dans le réseau.

ACTIONS DE FORMATION
14 octobre 2016 : 11éme Soirée Médicale de la CMP68 a Ungersheim (Dr Marc Keller).
14 juin 2016 : 15émes Rencontres Médicales des médecins fédéraux du Bas-Rhin (Dr Thierry Krummel).

Participation de médecins fédéraux aux enseignements universitaires : DIU de Médecine Subaquatique et Hyperbare , Capacité
de médecine du Sport.

85 fichiers (dont 58 diaporamas) dans la bibliotheque.
Attribution de 20 Manuels du Médecin Fédéral.

Diffusion de la liste des médicaments dopants et du nouveau décret sur la validité du certificat médical.

ACTIVITES MEDICALES
AG de la CMP-Est le 6 mars 2016 a Belfort et Réunion d'automne le 19 novembre 2016 a Essey-lés-Nancy :

- Discussion de 7 dossiers d'accident, 30 dossiers d'aptitude, 1 appel de décision et 1 question réglementaire.
- Diffusion de la liste 2016 des médicaments dopants.

- Remise de la Médaille de Bronze FFESSM au Dr Michel Royer a Belfort.

eme

Impression de 50 exemplaires de la 2°™ édition du Manuel du Médecin Fédéral pour les médecins de I'Interrégion Est et de la

Ligue de Bourgogne.

Publication par le Dr Thierry Krummel d'un article "médicaments psychotropes et plongée".

Participation du Dr Benoit Brouant a la publication d'un article sur "cardiopathies congénitales et plongée"

Le 6 décembre 2016
Docteur Benoit Brouant, Président CMP-Est.
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ACTIVITES 2013 - 2016

EFFECTIFS ET ACTIVITE
Les effectifs de médecin fédéraux ont diminué progressivement en passant de 199 en 2009 a 183 en 2014.

Outre I'érosion générale du nombres de licenciés, on peut évoquer également une démotivation liée au blocage des actions de
la CMPN.

Faisant suite a la possibilité ouverte a " tout médecin" de signer le certificat préalable au passage des niveaux P2 et P3, la liste
des Médecins Fédéraux du Comité Est a été remplacée en 2015 par une liste des médecins de la CMP-Est afin de proposer aux
plongeurs un choix plus vaste de médecins connaissant les spécificités de leur activité.

Le nombre des Médecins Fédéraux a diminué (116 en 2016) par le non renouvellement (ou la non transmission) de la licence
FFESSM. La plupart des autres ont été maintenus sur les listes en tant que médecins diplomés ou médecins plongeurs. Le
nombre global de médecins a progressé avec |'inscription de médecins non fédéraux mais plongeurs, des médecins diplomés
de médecine subaquatique ou du sport et méme des médecins non-plongeurs mais intéressés par nos spécificités et avertis
des risques et de leurs moyens préventifs en ayant participé a des réunions de la CMP-Est et participants au réseau d'échange
et de formation.

En 2016 cette liste regroupe 214 médecins.

MISSION D'EXPERTISE
La Commission Médicale et de Prévention est une commission au service des licenciés et des clubs.

La CMP-Est se réunit 2 fois par an pour une synthese et une discussion des dossiers d'accident et des problemes d'aptitude et
des questions réglementaires.

Les questions sont cependant gérés en temps réel grace aux échanges en ligne avec le réseau de référent par spécialité.

Les comptes-rendus de réunion avec les avis des dossiers d'aptitudes sont diffusés a tous les médecins.

ACTIONS DE FORMATION

Mise a disposition de documents scientifiques (85 fichiers dont 58 diaporamas), de tous les compte-rendu et d'un document de
synthése des cas cliniques ("FAQ") dans la "bibliotheque en ligne".

Diffusion des nouveautés réglementaires fédérales et des actualités légales et de lutte contre le dopage.

Impression d'un Manuel du Médecin Fédéral en 2013 avec une réédition en 2016 partagée avec la ligue de Bourgogne.
Formation des médecins :

- Soirées Médicales de la CMP67 en 2013, 2014, 2015 et 2016.

- Soirée d'information pour les médecins non plongeurs a Vesoul en 2015.

- Participation de médecins fédéraux aux enseignements universitaires : DU et - DIU de Médecine Subaquatique et Hyperbare,
Capacité de médecine du Sport

Conférences ouvertes aux plongeurs ou en collaboration avec les Commissions Techniques :
- Soirées Médicales de la CMP68 en 2013, 2014, 2015 et 2016.
- Séminaires des CoDep d'Alsace en 2013, 2014.

- Séminaire Médical de Lorraine a Nancy en 2014.

PERSPECTIVES

Soutien a la CMP-BFC avec mise en commun du réseau d'expertise.

Poursuite des actions de formation pour les médecins fédéraux et non fédéraux et des licenciés.
Maintient d'une formation universitaire dipldmante dans la région Est.

Mise en application des nouvelles modalités de certificat médical pour les activités sportives.

Docteur Benoit Brouant, Président CMP-Est. !
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COMMISSION

BRINTTEN
H LA YELE,
138 L.,
T Lo T

Vious souhaitez obtenir ou renouvaler
une licence « compétition »

d'une fédération sportive

Vous devezr présenter un certificat
médical de non contre-indication a la
pratigue du sport ou de fa discipling
concernse en compétition, datant de
micins d'umn an, lors de volre demande da
premiars licencea.

Un nouveau certificat vous sera
demandé tous les 3 ans pour le
repouvellernant de votre licence.

Vous souhaitez participer 4 une
compétition sportive autorisée

par une fédération sportive reconnue
par le ministére des Sporis

Si vous étes licencié, vous présentsz
voire licence « compefition », an cours
da validita, dans la discipline concarnse.
Ex : Jo suis licencie de 8 FFA et jo
participe & un sem-marathor.

Si vous n'étes pas licencié, vous
présentez un certificat médical de
non contre-indication & la pratigue du
sport ou de la discipline concernée an
compéetition, datant de moins d'un an.
Ex :Jdg ne suis pas licencia st jo particips
& un semi-maration,

LE QUESTIONNAIRE DE SANTE —
A COMPTER DU 1= JUILLET 2017

‘ ’rﬁledlcale etde Prévention

LE CERTIFICAT MEDICAL POUR LE SPORT,

CA BOUGE !

Vous souhattez obtenir ou renouveler une licence
u loisir » (hors compétition) d'une fédération
sportive

Vious deovezr présenter un certificat médical ds=
non contre-indication & la pratigue du sport ou dela
discipline concernss, datant de moins d'un an_ lors de
votre premiére demanda de licenca.

La fréquence de présentation d'un nouveau
certificat pour le renouvellemant de votre licence
est déterminée par la fédération concemée.

. Vious souhaitez obtenir ou renouveler
une licence d'une fédaration sportive
scolaire (UNSS, UGSEL, USEP)

uUEHUJLEIT Vous ne présentsz pas de certificat
yJou EFNHE meédical sauf =1 vous souhaitez pratiquer

una discipline sportive & contraintes
particuligres:. [cf. &)

Vous souhaitez obtenir ou renouvaler

une licence pour pratiquer une discipline sportive
& contraintes particuligres (cf. &)

“Wiowus gevez presanter un certificat médical atestant
I'absence de conire-indication & la pratique de la
discipline concemnéa, dztant de moins d'un an, lors
de I'obtention de la pramiére licence puis lors de son
renouveliement.

O] zoom |

LES DESCIPLIMES SPORTIVES A CONTRAINTES
PARTICIMLIERES

Calpre=rna ;

La plongea subaquaboue ;

La spiologe |

Las dizcipines =porbwos, pratigudas on
compabton, pour lesquales o combet peut

Le renselgnemeont du questionnaire de sanid ost prondra B par K0 dox - bave angiaisa, mumy

obligatoire lorsque & présonintion d'un cortificot

tha, ok baong,: sawrin; samba combat 3
»  Les deapines spartrees comportant Natfisation

middical n'est pas exigée lors du renouveliomont do o arnica 8 o po & BT comprmi (tic, balap,
in licence (4 I'excopiion des fédérations sportives biahiory;

sooloiras).

® Las disciplines sporbves,  prabigueas  en
compatiticn, compartant Tutilisation da
vehioules tomestres 2 motoer (spord auta,

Pour renouwelar sa licence, le sporiif atteste qu'il a karting at ot
répondu par la négative & l'ensamble des rubriquas du * Los dmophnes sporives oomportant [utissbon

dun - asronal |volige aancrna, gravatan,

guestionnaire. Line réponsas positive & une das rubngues b Siieng, Acecihatior: ol S Ul BBas 3¢
aniraing la nécossité do présamtar un cartificat madical. & L ruaghe 007 X1 VIII.

“La validité du certificat médical pour 3 ans devrait concerner a la prochaine saison toutes les activités sportives

en piscine (milieu artificiel de moins de 6 metres) n’utilisant pas de scaphandre (NAP, tir, hockey, apnée) et les
activités de nage en surface en milieu naturel (NAP, NEV).

Info EST n°94 / mars 2017
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INFO EST le bulletin d'Information du Comité Inter régional EST de la FFESSM

Orientation : Résultats des principales compétitions :

Les seconds critériums jeunes ont eu lieux a la Graviere du Fort les 21 et 22 Mai, avec au programme pour eux la
course en M avec l'arrivée sur la ligne de précision.

Trois clubs représentés, I'ARDEPE, le CPS et le PACS

Les championnats de France élites se sont déroulés sur la base du CAMNS a Bischheim, les 03/04 et 05 Juin 2016.
Toutes les épreuves individuelles étaient au programme du week end.

Au classement combiné féminin Florence Ploetze (CPS) remporte un nouveau titre devant Floquet Laurence
(CASVersailles) et Kernel Annick (CPS).

Chez les hommes Peter Marc (SACJoeuf) Knobloch Pascat et Ploetze Yan tous deux du CPS forment le podium.

A noter la présence de 6 nageurs dans la catégorie junior dont 5 de I'EST avec pour
certains d'entre eux déja (Yann Ploetze Je CPS) une participation a une manche de coupe
du monde dans cette catégorie.

B} Info EST n°94 / mars 2017
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Coupe de France :

Deux manches de la coupe de France ont été organisées dans I'Est,
° du 06 au 08 Mai le Championnat de I'EST a la Graviére du Fort

° 21 et 22 Juin le Trophée des cigognes également a la Graviere du Fort
Epreuves ouvertes aux catégories élite, plongeurs et jeunes PMT.

Au classement final chez les dames, a égalité de points mais avec une participation supplémentaire a une coupe de France,
Floquet Laurence I'emporte devant Ploetze Florence et Estelle Aubry (CPS)

Chez les hommes 9 compétiteurs de I'EST dans les 10 premiers avec sur le podium Knobloch Pascal de Selestat sur la plus haute
marche suivi de Rannaud Tim (CSV Verdun) et Peter Marc ( SACJoeuf)

Rassemblement régional jeunes :

Comme tous les ans la commission était présente pour faire découvrir son activité et ses nouveautés aux jeunes de la région
dans une eau une fois n'est pas coutume particulierement trouble.

Des parcours raccourcis pour les plus jeunes en PMT et pour les ados la possibilité de faire leur parcours en plongeur en étant
accompagné de I'encadrement adéquat, ce qui est bien plus intéressant pour eux et a permis du coup aux moniteurs des clubs
de découvrir eux aussi notre activité et certains ce sont méme équipé de planchettes et bouées de surface pour proposer un

nouvelle activité dans leur club.

Info EST n°94 / mars 2017 A

INSS344 €] 9p 1S3 [eu0ISa4 J33u| PHWOD Np uolewojul,p uad|ing 3| | S3 O4N|



INFO EST le bulletin d'Information du Comité Inter régional EST de la FFESSM
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Orientation Subaquatique’ ﬁ

Orientation : Formations juges/initiateurs/ MEF1 :

Les 16 Avril 3 la Graviére du Fort 3 HOLTZHEIM (67) a eu lieu une formation de 1 moniteurs-entraineurs fédéraux 1°" degré en
orientation sub ainsi que 1 initiateur/entraineur et la formations de 3 nouveaux juges ler et 1 juge 3éme degré.

Le 29 Octobre une nouvelle cession a permis la formation de 2 nouveaux initiateurs/entraineurs.

Le 05 Novembre a Belfort 21 initiateurs entraineurs (bien que cette région ne fasse plus partie de I'EST cela démontre le travail
effectué en amont)

Le 12 Novembre 4 MEF 2éme degré pour I'EST.

A ce jour les effectifs des juges et encadrants en activité en 2016 dans I' EST se répartissent ainsi :

juges ler :7 (55=1;67=5;68=1)
juges 2e 4 (67=4)

juges 3éme 12 (51=1; 55=1; 54=1; 67=4)
juge international : 1 (67=1)

IE 3 (55=1;67=2)

MEF1 : 5 (51=1;55=1;54=1;67=2)
MEF2 : 5 (67=5)

Instructeur national : 4 (67=5)
Répartis en 19 hommes et 5 femmes, a ces chiffres on peut ajouter 9 IE hommes et 3 IE femmes formés dans le 67 et 57 mais
inactif au sein de la commission.

Holtzheim

CHASSE AU TRESOR GRAVIERE DU FORT

Le 15 Octobre 2016 la commission d'orientation du CODEP67 a proposé aux plongeurs de I'EST de participer a la premiere
chasse au trésor de la graviére de Holtzheim.

Bien que le temps pour 'organisation fut tres court il nous tenait a coeur de proposer cette activité avant la venue de I'hiver et
une dizaine d'équipes ont pu participer.

Pour rendre accessible la chasse au trésor a tous les niveaux de plongée la profondeur a été volontairement limité entre 3 et
18m maxi.

C'est par palanquées de 2 plongeurs qu'il fallait relier les 8 points de passages et valider ceux ci en poingonnant sa carte té-
moin. A chaque balise trouvée les plongeurs avaient les indications de cap de distance et de profondeur nécessaires pour pour-
suivre leur route. Espacés de 30 a 40m la bonne visibilité de la graviére a permis a tous les participants de prendre plaisir a par-
ticiper et d'apprécier cette nouvelle activité.

Chez les femmes Bernadette et Muriel du club du Grain de Sable de Wasselonne sont aller le plus loin sur le parcours et chez
les hommes ce sont Jean Luc du GAZELEC et Lionel de | 'ACAL.

b Info EST n°94 / mars 2017



Chacune des équipes gagnantes s'est vu remettre un bon d'achat d'une valeur de 150€ offert par notre partenaire AQUADIF et
tous les participants ont recu des entrées pour la Féte Européenne de I'lmage Sous Marine et de I'Environnement ainsi que des
plongées gratuites a la graviére du Fort.

Rendez vous est pris I'an prochain pour reproposé cette chasse au trésor aux plongeurs en début Octobre et étoffer encore un
peu plus les activités offertes par la commission Orientation.

Projets 2017 :

La chasse au trésor sera reconduite en 2017, avec plus de communication sur I'événement et surtout plus t6t.

Un certain nombre de jeunes attendent impatiemment désormais les rencontres printaniéres et estivales.

Le trophée des clubs en Septembre pour les plongeurs sera reconduit aussi en espérant une forte présence des clubs pour une
journée placée sous le signe de I'amusement et de la convivialité.

Deux manches de coupes de France open plongeurs et jeunes, les championnats de France individuel, les initiations du Samedi
et les interclubs open, le café plongée, la participation comme tout les ans aux Rassemblement Régional Jeunes et a la Faites
de la Plongée promettent une année bien remplie.

Je remercie toute I'équipe qui m'accompagne lors des compétitions et initiations pour |'organisation des manifestations, et le
choix que tous ont fait encore cette année de renoncer aux remboursements des frais kilométriques pour en faire don, ce qui a
permis pour la commission une économie de plus de 1000€ ainsi que le comité pour la mise a disposition début Septembre
d'un conteneur a la Graviére du Fort qui permet aussi de belles économies sur la location d'un garage environ 1500€/an.

Rendez des le mois d'Avril pour le début de la saison.
Laurent Rieffel

Calendrier sportif 2017

Coupes et Championnats Régionaux open

06 au 08 mai : Championnats de I'Est a la Ballastiere de BISCHHEIM(67)
Epreuves « élite » : Monk, Onk, 5 points, course en M
Epreuves « enfants/jeunes » : 5 points, course en M
Epreuves « classic » : 5 points, course en M

20 au 21 mai : Trophée des Cigognes a la Graviére du Fort HOLTZHEIM(67)
Epreuves « élite » : Etoile, Course en M,
Critérium National « enfants/jeunes »: 5 points/course en M
Critérium National « classic » : 5 points/course en M

23 au 24 septembre : Trophée des Palmeurs du Gatinais(45) ou lieu a définir(67)
Epreuves « élite » : Etoile, Course en M
Epreuve « enfants/jeunes » : 5 points
Epreuve « classic » : 5 points

Championnats de France open
09 au 11 juin : championnats de France individuels Beaumont sur Qise(95) ou la Graviere du Fort HOLTZHEIM(67)
Epreuves « élite » : Etoile, 5 points, course en M, Paralléle

Stage de reconversion de nageurs « élite » et détection jeunes « enfants/jeunes »
24 au 25 juin a la Graviére du Fort HOLTZHEIM(67)

Stage équipe de France « élite » (préparation aux championnats du Monde)
14 au 16 juillet Chalette-sur Loing(45)
26 au 27 Aout Chalette-sur Loing(45)

Championnats du Monde « élite » juniors/seniors

Du 02 au 09 septembre a Bratislava (Slovaquie) I

Info EST n°94 / mars 2017

INSS344 €] 9p 1S3 [eu0ISa4 J33u| PHWOD Np uolewojul,p uad|ing 3| | S3 O4N|



INFO EST le bulletin d'Information du Comité Inter régional EST de la FFESSM

Interclubs/initiations région Est (Graviére du Fort)

22 avril —initiation/interclub Classic/Enfants-Jeunes/Elite

Café plongée (théme orientation en plongée)

25 mai (ascension) —initiation/interclub Classic/Enfants-Jeunes/Elite
24 juin—initiation/interclub Classic/Enfants-Jeunes/Elite

01juillet —initiation/interclub Classic/Enfants-Jeunes/Elite

30 septembre interclub Enfants-Jeunes/Elite
Chasse au trésor (plongeurs) date a définir fin Septembre début Octobre

Formations

29 octobre 2016 Formation initiateur-entraineur Graviére du Fort(67)
05 novembre 2016 Formation initiateur-entraineur Belfort(90)
12 novembre 2016 Formation MEF2 Graviere du Fort(67)

18/19 mars 2017 formation initiateur-entraineur/mef1/juge 1%, 2°™, 3*™ degré Graviére du
Fort(67) o
28/29 octobre 2017 formation initiateur-entraineur/mef1/juge 1%, 2°™°, 3°™ degré lieu a définir

D’autres dates sont possibles en région sur demande et en fonction du nombre de stagiaires.

| &
& ” Formation initiateurs-entraineurs en Orientation Sub

Info EST n°94 / mars 2017
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FORMATION MONITEUR-ENTRAINEUR 17 degre en
Orientation Sub
18 et 19 mars 2017

Graviére du Fort a Holtzheim(67)

La Commission Nationale d’Orientation Sportve organise le weekend du 15 et 19 mars
2017 une formation moniteur-entraineur 1% degré

Cette formation sur 2 jours est ouverte aux initiatenrs-entraineurs en Orientation Sub
Objectif : pouveir proposer cette activité anx enfants a partir de 8 ans et anx plongeurs
Sons forme d'initiation et competitgon.

Nombre maximum d’inscriptions : 20 candidats
Clotare des inscriptions : 11 mars 2017

Stage Cadres

Un stage de formation des cadres est prévu le samedi 18 mars 20174 partir de
9h précises (en salle).
Formation destinée aux Initiateurs des autres commissions sportives et

technigue
* Formation initiateur-entrasneur en origntation

09h-12h Présentation de la discipline et réglement de l'onentation subaguatique
12h-13h30 repas libre

13h30-14h UEC théongue matériel (utiisation du matériel et relevés)

14h-16h l'orientation enfants et plongeurs

16h-18h UEC technigue de nage et de recherches en orentation

Pour toute question ou inscripion : Zaepfel Serge <serge_zaepfel@evc.net>
La participation aux frais de stage est de 60€ incluant le brevet et e repas de
midi(traiteur)
Le payemant se fera sur place, un recu pourra vous étre délivré sur demande
Les chéques sont & libeller & I'ordre de la FFESSM
Adresse du jour :
Graviére du Fort & Holtzheim(§7)
Info EST n°94 / mars 2017
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INFO EST le bulletin d'Information du Comité Inter régional EST de la FFESSM

Prévisionnel des actions 2016-2017

Prévisionnel actions 2016-2017 (certaines actions ont déja été menées)
Commission Régionale Apnée Est
- 15 octobre : stage JFA1 Reims
- 5 novembre : RIFAA Reims
-4,5 et 6 novembre : stage compétition Mulhouse
- 5 novembre : compétition 16XTREM Mulhouse
- 19 et 20 novembre : stage initial IE1/2 et passerelle Mulhouse
- 19 et 20 novembre : stage initial MEF1
- 26 novembre : formation juges St-Dié
- 27 novembre : compétition St-Dié
- 10 et 11 décembre : coupe de Noél Mulhouse et Huningue
- 15 janvier : formation juges Molsheim
- 22 janvier : compétition inter-région Belfort
- 28 janvier : championnat Est - Epinal
- 28 et 29 janvier, stage initial MEF2, Dijon
- 5 février : championnat du Bas-Rhin Molsheim
- 11 février, compétition statique, Bourtzwiller
- 4 mars : trophée des Remparts Sélestat
- 12 mars : championnat régional, Forbach
- 18 et 19 mars : finale Coupe de France Besangon
-1 et 5avril : coupe des Cormorans : Bourtzwiller et Mulhouse
- 7 ou 21 mai : examen final IE a Reims
- 13 et 14 mai : championnat de France — Montlugon
- 2 et 3 septembre : stage final MEF1

Formations Est 2017

Initiateur Entraineur 1°-2° :

Responsables stages : Loic LERIS (Stag MEF2°) - Supervision : Olivia FRICKER et Arnaud PONCHE (INAs et
MEF2°)

Stage initial : 19 et 20 novembre 2016 a Mulhouse.

Examen Final : ....... Colmar ou ?? — Jean Marie LATSAGUE

Moniteur Entraineur de 1° :

Responsables stages : Kévin DAUB (MEF2°) et Marc GROSJEAN (Stag MEF2°)- Supervision : Patrick LOUIS
(IRA)

Stage initial : 19 et 20 novembre 2016 a Mulhouse.

Examen Final : 2-3 septembre 2017 a Holtzheim (graviére du Fort)

A4:

Responsables stages : Michel FUCHS (IRA) et Michel LEMAIRE (IRA)
Stage initial : 5 novembre 2016 a Epinal.

Examen Final : 24-25 juin 2017 a Holtzheim (graviére du Fort)
Candidats potentiels formations

MEF1 EST : Potentiels candidats : 12

IE EST : Potentiels candidats : 12
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Formation juges et compétition Reims

Le Samedi 15 Octobre, Marie-Paule Gellé (JFA2 et responsable du college des Juges) a animé cette année
encore un stage de formation de juges, sous I'égide de la commission Apnée du Codep 51. L'idée étant de
préparer notamment le prochain Championnat qui avait lieu au mois de novembre a Reims, la Coupe des
Sacres. C'est ainsi que 5 candidats pour le JFA1 sont venus se former mais aussi 4 apnéistes de sécurité.
Quatre JFA1 expérimentés sont également venus prendre connaissance des nouveautés sur le nouveau
reglement compétition 2016/2017.

Bravo a tous et merci a Marie-Paule et toute I'équipe des bénévoles !

Examen A4 CRA EST - Stage initial le 5 novembre a St-Dié des Vosges
Le Comité Régional d’Apnée Est organise un examen du niveau 4 d’apnée A4.

Le 5 novembre 2016 : Apport théorique A4 a Saint-Dié (88).

Le 24 juin 2017: Examen final (théorique et épreuves profondeur) a la graviére du Fort de Holzheim
(67).

Compétition 16XTREM - 5 novembre Mulhouse

Comme chaque année, le Touring Plongée Mulhouse a organisé une
compétition alliant 2 épreuves, dans un esprit fun comme chaque an-
née:

-un 16X50;
- un 100m speed en apnée (ou il était possible de respirer au 50m)

1908 agned FrHSSH

w an ¥

Les résultats...

Au 16X50m, c'est Michaél Schaedelin (CP Sélestat) et Héléne Gass (ACAL Strasbourg) qui ont remporté
I'or, suivis de Rachel Leitner (TP Mulhouse) et Albane Gaubert (CP Boulogne) chez les femmes et Cédric
Bourgaux (Royal WOLU - LIFRAS) et Olivier Elu CYRNEA chez les hommes.

Au 100m apnée Loraine Hartmann (TP Mulhouse) et Cédric Bourgaux ont fini lers, suivis d’Albane Gau-
bert et Elena Enciso (CP Sarrebourg), ainsi que de Michael Schaedelin et Benoit Maison-Blanche (7eme
apnée). Bravo a tous ! A noter : un potentiel record de Belgique pour le Belge Cédric Bourgaux dans les
deux disciplines.

Merci a I'équipe d'organisation du Touring Plongée Mulhouse, sous la houlette d’Arnaud Ponche et Olivia
Fricker, du CODEP 68 ainsi qu'a notre Président Thiery Bertrand pour sa présence. Un clin d'ceil a nos
juges au top, Mika, Serge, Manu, Youssef, Raymond, Eric, Marielle, Oualid .... et a notre Doc Francgois Vo
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INFO EST le bulletin d'Information du Comité Inter régional EST de la FFESSM

Stage initial IE1 & MEF1 apnée - Mulhouse - 19 et 20 novembre

Le comité Interrégional Est et sa commission apnée ont organisé cette année un stage initial MEF1 les 19
et 20 novembre 2016 a Mulhouse, en paralléle du stage initiateur IE1.
Le stage final aura lieu a la graviere du Fort les 2 et 3 septembre 2017.

Stage initial initiateur et passerelle Apnée

Mulhouse, 19 et 20 novembre

Ce sont 9 candidats venus de Strasbourg, Sélestat, Hu-
ningue et Mulhouse qui se sont présentés sur ce stage :
Rachel Leitner, Loraine Hartmann, Mélissa Rein, Loic
Muller, Michel Zimmermann, Bertrand Willmann, Quen-
tin Maillol et Bernard Krauth. Merci aux formateurs Oli-
via Fricker, Loic Leris, Arnaud Ponche, Jean-Philippe Nou
et Jean-Marie Latsague ainsi qu'a Robert Brunet, venu
spécialement pour une séance de sophrologie/
relaxation.

Bravo a Loic Leris qui a coordonné ce stage en tant que stagiaire pédagogique MEF2.

Le stage a également été 'occasion de former 9 cadres techniques, de différents clubs du Haut-Rhin mais
aussi de Moselle, sous la coordination d’Arnaud, pour la commission apnée du CODEP 68.

Merci a tous les moniteurs et stagiaires pour leur enthousiasme, c'était un trés fort week-end de partage

Stage initial MEF1° Apnée
Mulhouse, 19 et 20 novembre

Ce sont 7 candidats issus du Bas-Rhin, Territoire de Bel-
fort, Moselle, qui se sont présentés sur ce stage : Héléne
GASS (ACAL Stg), Pierre-Alexandre TERRIER (ACAL Stg),
Pierrick ALBERT (ASMB Belfort), Mickaél SCHAEDELIN (CP
Séléstat), Jean-Luc DIAZ (Galathée Nilvange), Michel
CHRISTMANN et Charles CIBIN (tous les 2 des Argonautes
St-Avold). Merci aux formateurs également Pascale AU-
BRY, Roland BOUR, Patrick LOUIS, Michel LEMAIRE, Daniel
GERARD et notre Président de la CRA Est, Thiery BER-
TRAND.

Un grand bravo a Marc GROSJEAN qui a coordonné ce stage en tant que stagiaire pédagogique MEF2, ain-
si qu'a Kévin DAUB notre nouveau MEF2° de I'Est qui s'est tres vite plongé dans le bain dans son role d'en-
cadrant et de responsable de stage.

Le stage a recensé des stagiaires tres motivés et intéressés ou les échanges et le travail attendu furent

tres productifs.
Merci a Olivia, pour avoir permis cette organisation a Mulhouse dans le centre sportif.
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Le club de Saint-Dié des Vosges a organisé le samedi 26 novembre 2016 de 9h a 18h une formation de
juges apnée JAF1 animée par Thiéry BERTRAND au Centre Aqualudique Acqua Nova America de Saint-Dié
des Vosges, la ou s’est déroulé le lendemain, le 27 novembre 2016, le Championnat Départemental d'ap-
née des Vosges.

Six nouveaux juges d'apnée ont été formés et validés.

Un grand bravo a Emeline RICHARD tres brillante major de cette session.

Un tres grand merci a Thiery Bertrand qui, comme toujours, a mené cette formation dans le sérieux et la
bonne humeur.

Les autres juges sont: Jean Luc LHOMME, Daniel CREMEL, Denis ROUSSELOT (tous trois du club de Luné-
ville), Thierry HARLEGAND du club de Gérardmer.

6eéme Coupe de Noél - 10 et 11 décembre 2016

Cette 6éme édition s’est tenue pour la 1ére fois sur une soirée puis la journée de dimanche. Le samedi a
Mulhouse, dans le bassin olympique de I'lllberg, pour I'apnée dynamique, le dimanche a Village-Neuf,
pour le statique, DNF et 16X25m.

De trés belles performances a noter pour ce début de saison, bravo aux athlétes mais aussi a toute
I'équipe d'organisation. Un grand merci aux italiens et allemands présents pour cet Open CMAS égale-
ment. Merci a Jacques Kranzer, club porteur du P3F a Huningue, accompagné d’Olivia Fricker, pour le Tou-
ring Plongée Mulhouse. Merci au CODEP 68 pour son appui, au CNDS ainsi qu'au Ville de Village-Neuf et
Huningue pour I'apport logistique.

Formation de juges a Molsheim - 15 jan-
vier 2017

Une formation de juges fédéraux ler degré s'est déroulée le
15 janvier 2017 a Molsheim sous la coordination de Eric
KOCH, JFA2 accompagné de Vincent HEYER, MEF2.
Félicitations a nos 5 nouveaux juges qui viennent gonfler les
rangs de nos cadres de I'EST (Jean-Yves BRONNER, Valérie
SEGETZER, Roland STADLER, Bernard KAUTZ et Héléne THO-
MAS) et qui participeront prochainement a I'organisation des
compétitions de Molsheim et Sélestat.
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INFO EST le bulletin d'Information du Comité Inter régional EST de la FFESSM

Résultats Inter régionale BFC/EST - Belfort 22/01/2017

Superbe compétition ... Encore un grand merci au président de I'ASMB Plongée, Régis BREDELET pour
cette organisation.

Et encore une meilleure performance frangaise au 16x25 pour Hélene GASS avec 5'13"99

Le podium masculin du combiné

1 ALBERT PIERRICK A.S. MUNICIPALE BELFORTAINE 370,342 points
2 BRATANIC ALEXANDRE AQUATIC CLUB ALSACE LORRAINE 311,392 points
3 SIGNORET PHILIPPE BESANCON UNIVERSITE CLUB 294,352 points
Et chez les féminines

1 VIDBERG FLORIE BESANCON UNIVERSITE CLUB 353,000 points
2 CARREAUD NATHALIE AQUA CLUB 21 229,890 points

3 GROSJEAN VERONIQUE GPE EXPLOR. SUB. PONTISSALIEN 209,340 points
Championnat EST - Epinal 28 janvier 2017

Comme tous les ans, le CPSE organise le Championnat Régional d'Apnée du comité Est.

Il est qualificatif pour les manches de Coupe de France et le Championnat de France et

désignera la Championne et le Champion par épreuve de la région Est.

Il aura lieu a la piscine Olympique René Goujon d'Epinal le 28 Janvier 2017 et accueillera une quarantaine
de compétiteurs.

Stage initial MEF2 - Dijon - 28 et 29 janvier 2017

Ce stage initial est organisé par la Commission Régionale Apnée Bourgogne-Franche-Comté et la Commis-
sion Nationale Apnée, sous la responsabilité de Marc Salacroup, Instructeur National Apnée, qui sera as-
sisté notamment, de Philippe Signoret, Instructeur Régional Apnée, responsable de la commission et Da-
niel Gerard, INAs. Il se déroulera a Dijon du samedi 28 janvier 2017 a 9h00 au dimanche 29 janvier a
17h00. En devenant MEF2 vous contribuez au développement régional de I'apnée en présidant les jurys
de I'Initiateur entraineur apnée, en validant le A4, en participant au jury du monitorat ler degré et en de-
venant tuteur des MEF1 stagiaires. En outre, vous pourrez encadrer la pratique de I'apnée au-dela des
25m et répondre aux aspirations de vos camarades apnéistes.

Lieu de stage : CREPS de Bourgogne - Dijon, 15 Rue Pierre de Coubertin, 21000 DIJON (http://www.creps-
bourgogne.fr). Les frais d'inscriptions sont de 120 €.

Pour des raisons de logistique et d’organisation, la date limite d’inscription des stagiaires est fixée au 10
Janvier 2017. La date limite d'inscription des instructeurs souhaitant participer au stage est fixée au 15
novembre 2016.

L'inscription des stagiaires et des cadres se fait via un formulaire en ligne : http://bit.ly/2c3DItG

En fonction des demandes, le samedi soir, nous organiserons une séance apnée a la Fosse de Quetigny
(Inscrivez vous en fin de formulaire, colit non compris dans la participation aux frais de stage).

En train, Dijon est a 1h35 de Paris et Lyon, 2h00 de Strasbourg, 3h30 de Lille, Marseille et Reims, 6h30 de
Bordeaux, La Rochelle, Nice et Toulouse, ... (cf. http://www.voyages-sncf.com)

La Ligne 1 Direction Quetigny centre du tram vous amene directement devant le lieu de stage en moins
de 30 minutes, arrét Piscine olympique (cf. http://bit.ly/2cDyHGz)

Votre contact :Philippe Signoret MEF2, IRA-BFC, Président la CRA-BFC : psignoret25@gmail.com
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3eme Coupe d’apnée du Bas-Rhin — Molsheim — Le 5 février 2017

La Commission Départementale d’apnée du Bas-Rhin en partenariat avec le club "Atlantes Subaqua Club
d’Alsace" organise le 5 février 2017 la 3eme Coupe d’apnée du Bas-Rhin, compétition qui se déroulera a la
piscine de Molsheim-Mutzig a partir de 12h30.

APNEE S

Championnat du Bas-Rhin , ,
Les épreuves proposées seront :

- Statique,
- Dynamique avec palmes,
A Dynamique sans palmes,

0158 R
Sifevrier 2017
! 30

ST T —

20 places sont ouvertes.
Pour les besoins de |'organisation, nous recherchons des juges, des ap-
néistes de sécurité et des bénévoles.
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Infos et inscriptions a I'adresse suivante : https://sites.google.com/site/
ascalsace/accueil
Les compétiteurs pourront télécharger le formulaire suivant :

https://docs.google.com/viewer?

a=v&pid=sites&srcid=ZGVYmYXVsdGRvbWFpbnxhc2NhbHNhY2V873g6NDE3ZTMxYTA3ZGNkMDNIZQ
Les juges et apnéistes de sécurité pourront télécharger le formulaire suivant :

https://docs.google.com/viewer?
a=v&pid=sites&srcid=ZGVmYXVsdGRvbWFpbnxhc2NhbHNhY2V873g6 MmQwN2Q4YWQ1ZDJIZTkINw
Pour toute question complémentaire, contacter :

Eric KOCH au : 07-54-84-78-23 ou par mail a : eric.koch@laposte.net

z

8éme Trophée des Remparts - Championnats

d'Alsace - Sélestat - samedi 4 mars 2017 PR o
La Ligue Alsace organise avec le club de plongée de Sélestat les 8¢ Cham- _fi : 18h-19h

pionnats d'Alsace, le 4 mars de 13h a 19h.

Les épreuves proposées seront :

- Statique,

- Dynamique avec palmes, mono et bipalmes

- Dynamique sans palmes,

-16 x 25m

trophée des remparts, classement combiné pour les participants a une
premiere compétition.

www.plongeeselestat.fr
Info EST n°94 / mars 2017 A


http://apnee2.ffessm-est.fr/index.php?option=com_content&view=article&id=361:3-eme-coupe-dapnee-du-bas-rhin--molsheim--le-05-fevrier-2017&catid=40:nouvelles&Itemid=55
https://docs.google.com/viewer?a=v&pid=sites&srcid=ZGVmYXVsdGRvbWFpbnxhc2NhbHNhY2V8Z3g6NDE3ZTMxYTA3ZGNkMDNlZQ
https://docs.google.com/viewer?a=v&pid=sites&srcid=ZGVmYXVsdGRvbWFpbnxhc2NhbHNhY2V8Z3g6NDE3ZTMxYTA3ZGNkMDNlZQ
https://docs.google.com/viewer?a=v&pid=sites&srcid=ZGVmYXVsdGRvbWFpbnxhc2NhbHNhY2V8Z3g6MmQwN2Q4YWQ1ZDJlZTk1Nw
https://docs.google.com/viewer?a=v&pid=sites&srcid=ZGVmYXVsdGRvbWFpbnxhc2NhbHNhY2V8Z3g6MmQwN2Q4YWQ1ZDJlZTk1Nw
mailto:eric.koch@laposte.net
http://apnee2.ffessm-est.fr/index.php?option=com_content&view=article&id=361:3-eme-coupe-dapnee-du-bas-rhin--molsheim--le-05-fevrier-2017&catid=40:nouvelles&Itemid=55
http://apnee2.ffessm-est.fr/index.php?option=com_content&view=article&id=361:3-eme-coupe-dapnee-du-bas-rhin--molsheim--le-05-fevrier-2017&catid=40:nouvelles&Itemid=55

INF

LioFsD

Comité Directeur du Comité Régional EST dela

Fédération Francaise d'Etudes et de Sports Sous-Marins

Elections du 26 mars 2017
Olympiade 2017 /21

Liste présentée par Bernard SCHITTLY

22 fiches de candidature
19 membres, et 3 suppléants

et composition du bureau
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Elections : Comité Directeur 2017-2021
Liste candidate conduite par Bernard SCHITTLY

SCHITTLY Bernard

candidat : Président du Comité Directeur du Comité Régional Est

Alsace Nautile Club - 67

Médecin

-MF 2 depuis 2003, Moniteur E4 Nitrox, Trimix et Recycleur,

-DE JEPS, Instructeur régional.

-Président de la commission médicale du Codep 67 de 2002 a 2009,
-Président du Codep 67 de 2009 a 2013,

-Président fondateur de I’Alsace Nautile Club de 2001 a 2016,
-Co-créateur de la Graviére du Fort avec Michel Lambinet
-Président fondateur de la Fédération Régionale pour I'Organisation de la Graviére (FROG) depuis 2009
-Président du CIREst de 2013 a 2017.

-médaille d’argent fédérale,

-médaille de bronze jeunesse et sport.

ADE Jean Luc

CLUB SPORTIF ET ARTISTIQUE DE GARNISON DE METZ - 57
RETRAITE B

PRESIDENT de CLUBEE

MF1

ANTH Thomas

PALM - 67

Gérant de restaurants
Président du Palm
Président du Codep 67

Instructeur Régional

ASSIS SANTOS Vana

Strasbourg Université Plongée - 67

Cuisiniére

N1, bénévole a la graviere du Fort et FEISME,
collaboratrice dans I'organisation de la faite de la plongée,
la matinale, plongée avec unE, vide ton sac, membre du
comité des fétes du club SUP, TIV, RIFAP et médaille de
bronze de la FFESSM.

AUBERSON Florian

Hommes Grenouilles de Champagne Reims -51
Avocat

Niveau lll, E1

Nitrox confirmé, Trimix élémentaire

CCR diluant air

Info EST n°94 / mars 2017 A

INSS344 €] 9p 1S3 [eu0ISa4 J33u| PHWOD Np uolewojul,p uad|ing 3| | S3 O4N|



BECK-CARPENTIER Pascale Electlo.ns : Cgmlte Dw_ecteur 2017-2021
Liste candidate conduite par Bernard SCHITTLY

HOMMES GRENOQUILLES DE CHAMPAGNE — REIMS - 51

PSYCHOTHERAPEUTE

Niveau E2 — P5 — qualification Nitrox — qualification Antéor — Formatrice photo

Niveau 1

De 1985 a 2001 — Membre du Bureau et Secrétaire des Hommes Grenouilles de

Champagne — Section Reims

De 2001 a 2003 — Vice Présidente des HGC Section Reims

De 2003 a ce jour : Présidente des HGC Reims

Depuis 2010 — Membre du Comité Directeur du Codep 51

Depuis 2013 : Membre du Comité Directeur du CIR Est — Vice-Présidente de la Région Champagne Ardenne

BETH Isabelle

Subaqua club Carolo -08
Cadre de Santé

GP4 depuis 1987 , initiateur club , P5 , initiateur NAP , ancienne responsable
technique de mon club , membre sortant du comité directeur

CETRE Pascale

CPS Rixheim - 68

Engagement Manager

Chef de Projet Informatique

E2, Nitrox confirmé, Recycleur Formateur Video 1

Vice présidente du CPS Rixheim Secrétaire Adjointe du CODEP 68
Médaille De Bronze de la FFESSM

CHAUVIERE Pascal

TOURING PLONGEE NANCY - 54

DIRECTEUR SERVICE SPORTS

. MF2 N° 052 BEES2° RECYCLEUR ECCR TX MFEH2 HANDISUB
REFERENT NATIONAL HANDISUB DEPUIS 2009

REFERENT NATIONAL RECYCLUR ET TX DEPUIS 2009
PRESIDENT CD54 DE 1996 a 2006

CONDENSEAU Laurent

LES DAUPHINS BRAGARDS BERNARD HYEULLE - 55

! AGENT GRDF

' E3- M.F.1. délivré a ST RAPHAEL le 11/09/1999

. MONITEUR NITROX délivré en 2005

MONITEUR RECYCLEUR délivré a BICHWILLER en 2012

Formateur T.1.V. délivré a BELFORT le 15/11/1998

ANTEOR / RIFAP Medaille de bronze fédérale n°® 2046 en 2005
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Elections : Comité Directeur 2017-2021
DEBOURCES David Liste candidate conduite par Bernard SCHITTLY

LES BULLES REVINOISES - 08

TECHNICO COMMERCIAL

05/05/2007 : MF1 (Niolon)

# 28/06/2007: Moniteur NITROX

Bl 07/10/2008: Moniteur Recycleur

Actions (Formation): Depuis 2002 Formation Piscine (E1, E2, E3). Depuis 2003
Formation Milieu naturel (E2, E3) depuis 2010 ans particulierement dans la
formation des N3 et N4. (environ 600 plongées d'encadrements et de forma-
tions (hors piscine) pour un total de 900 plongées). Depuis 2008 Tuteur de stage de préparation a l'initia-
teur . Impliqué dans la formation des plongeurs, N1, N2, N3, N4 et initiateurs dans 2 clubs LES BULLES
REVINOISES et LA PLANQUEE GIVETOISE

Actions (Administrative):

2003 a 2006 Secrétaire du club LES BULLES REVINOISES.

2010 a ce jour Directeur technique du club LES BULLES REVINOISES

2010 a ce jour WEBMASTER Site du club LES BULLES REVINOISES

2012 a ce jour WEBMASTER Site du club LA PALANQUEE GIVETOISE

2012 a ce jour WEBMASTER Site du CODEP 08 depuis 2012

2013 a ce jour WEBMASTER Site du CIR Est

* . DIDIER Valérie

' 3 ' Professeur des écoles

48 | Présidente fondatrice des Plongeurs Masqués de 2004 a 2014
Membre CIR Est depuis 2013

“sa Membre de la Commission Nationale PSP depuis 2014
Présidente de la Commission Régionale de PSP depuis 2015
MF2 depuis 2013

Responsable de formation MF1 ou N4 au sein du CODEP57 depuis 2013

ﬁ PLONGEURS MASQUES - 57

GEORGEON Valérie

| ASGérardmer "Les Joyeux Tétards" - 88

Professeur des écoles

N5 E2

HORNUT Gérald

Palmes Barisiennes
= Retraité
. © /. . N4initiateur- N5
EH1
MF1 orientation

Arbitre PSP
Animateur classe 1/2

’ -
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INFO EST le bulletin d'Information du Comité Inter régional EST de la FFESSM

Elections : Comité Directeur 2017-2021
Liste candidate conduite par Bernard SCHITTLY

LAMBINET Michel

CPS, Club de Plongée de Sélestat - 67

professeur

-MF2, DE JEPS, Instructeur régional

-MEF1 apnée, juge JF1, CNA

-Juge PSP

-Elu CODEP67 : 2003-2017

-Secrétaire CODEP67 : 2008-2013

-Elu Inter région EST 2008-2017

-Vice président : 2013-2017

-Créateur et gestionnaire de la base fédérale de la Graviére du Fort
-Créateur et organisateur de la FAITES de la plongée

MASSEL Marielle

Les Palmes dans I'Eau - 88

Assistante Commerciale

Initiatrice club en 2009 / Niv 4 en 2010

MF1 juin 2012

Monitrice Nitrox, Qualifiée Trimix élémentaire

Antéor, EH1, TSI en 2013

Monitrice recycleur SCR en 2016

N2 apnée, N1 archéologie, N1 vidéo

Secrétaire adjointe Comité Est depuis 2013

Pilote groupe de travail pour la plongée au féminin depuis 2013
Présidente adjointe du Codep 88 depuis 2015, Présidente du CODEP 88
Présidente commission technique Codep 88 2015-2017
Médaille de bronze de la FFESSM

MAURY George

CPRSM - 57
ambulancier

| NIVEAU 3 délivré a METZ le 13/05/2009
| INITIATEUR - DIRECTEUR DE BASSIN délivré a ST RAPHAEL le 13/04/2008

PLONGEUR NITROX CONFIRME délivré a METZ le 02/05/2010

Spécification Technicien Inspection Visuelle délivré a NANCY le 11/03/2006
Spécification RIFA plongée délivré a METZ le 18/11/2009
INITIATEUR-ENTRAINEUR APNEE NIVEAU 1 délivré a F.O TERVILLE le 23/12/12
Spécification RIFA Apnée délivré a SEREMANGE le 22/12/2012

PLONGEUR PHOTOGRAPHE NIVEAU 2 délivré a GRAVIERE DU FORT le
15/01/2013 .

PLONGEUR BIOLOGISTE NIVEAU 2 délivré a GRAVIERE DU FORT le 01/10/2011
INITIATEUR ENTRAINEUR NAGE AVEC PALMES délivré a SARREBOURG le
18/11/2012

Spécification RIFA Nage avec palmes délivré a METZ le 03/11/2012

Président du club CPRSM

Président du comité Moselle

Président Adjoint du comité EST

MIGNON Pascale

CNMB (Club Nautigue Municipal Baralbin) - 10

Enseignante

Qualification Nitrox délivrée en avril 2007, TIV en décembre 2011 a Troyes
Moniteur Fédéral 2"° degré délivré a Trébeurden en ao(t 2015

Brevet Apnéiste A3 obtenu en novembre 2016 a Dijon

IE2 apnée depuis novembre 2016 / En formation A4 depuis novembre 2016
Secrétaire club CNMB depuis 2006

Membre CD Codep Aube depuis 2009 / Secrétaire Codep Aube 2013 — 2017
Membre de la CTD depuis septembre 2015, Responsable formations (Niveau 2
de 2011 a 2014, Initiateur depuis septembre 2015), Organisation stage intermé-
diaire MF1 en avril 2014 et avril 2015 a Mesnil St Pére (Aube), Organisation exa-
men initiateur pour le Codep 10 en janvier 2016

Présidente du Codep Aube 2017

Info EST n°94 / mars 2017



Elections : Comité Directeur 2017-2021

. Li i i B CHITTLY
MOLTINI KESSELER Anne Soph[e iste candidate conduite par Bernard S
NAUTILUS CLUB DE METZ - 57
MASSEUR KINESITHERAPEUTE

Instructeur Fédéral
Formation GPN4 , MF1 et initiateurs au sein du CODEP 57
Membre du collége des instructeurs.

| Et formations au sein du Nautilus

PIRAS-GOEHNER Véronique
Alsace Nautile Club - 67

Masseur-Kinésithérapeute

1999-20009 club TPS trésoriere
2009-2013 CODEP67 présidente adj.
2013-2017 CODEP 67 vice - présidente
. 2013-2017 CIR EST FFESSM Trésoriere
~ MF1 (ANC, Codep67, CTR EST)

SCHMITT Kathy
ASPA Plongée - 67

Responsable administrative

Secrétaire adjointe au CD67 (1 mandat)

Secrétaire adjointe a la Ligue Alsace (1 mandat)

Comité des fétes / Groupe féminisation (depuis 2011)

E3 — MF1 depuis le 4/06/2011

Tuteur d’initiateurs depuis le 20/10/2012

Initiateur — entraineur Apnée Niveau 1 en 2016, Plongeur bio N1 en 2014
Direction Technique du club Aspa depuis 2013

Médaille de bronze fédérale 2014

WINTERHALTER Marc
LES PLONGEURS DU FLORIVAL GIS - 68
ENSEIGNANT retraité

MF2 BEES2 Instructeur Régional Est Président de la Commission
Technique du Codep68 depuis 1982

Secrétaire Général du CIR Est 2013 - 2017

Info EST n°94 / mars 2017 A
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INFO EST le bulletin d'Information du Comité Inter régional EST de la FFESSM
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Comité Régional EST dela

Fédération Francaise d'Etudes et de Sports Sous-Marins

Elections du 26 mars 2017
Olympiade 2017 /21

Candidatures a la présidence des commissions.

CV et notices fournies par les candidats

1 candidature / commission

Sauf : commission technique : 2 candidatures

Info EST n°94 / mars 2017
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Nom : GERARD
Préenom : Daniel
Photo

Candidat au poste de ...

Président de la Commission Régionale Apnée
Grand Est

Ville de résidence :

FREYMING-MERLEBACH

Date et lieu de naissance :

30/09/1964 a St-Avold (57)

Annee premiere licence :

1999

N° du club d’appartenance :

06 57 0067

Nom du Club : Subaquatic Club de I'Agglomération de
Forbach (SCAF)

Profession : Directeur des soins

CV Fédeéral : Ci-joint

Info EST n°94 / mars 2017
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CANDIDATURE 2017 a la PRESIDENCE de la CRA EST

Nom : GERARD Prénom: Damel
Age ; 52 ans- 30 septembre 1964 Lien de Naissance ; Saint-Avold (57)

Profession : Directeur des soins — Infirmier DE, DIU en hygiéne hospitaliére- Cadre
supérieur de Santé.

Chub de Rattachement : Subaquatique Club de 1" Agglomération de Forbach — 06 57 0067
Licence @ A -(03-040953

A) DIPLOMES FEDERAUX :

Plongée libre (intitulés et année d'obtention) :
- NL NIL, en 2001 et NIII 2002 Apnée.
= NIV Apnée en 2005
- MEFI1 apnée en 2002 {ancien initiateur).
- MEFZ apnée en 2006.
Nomination au titre d"Instructeur Régional Apnée n°8 en 2012,

Nomination au titre dInstructeur National Apnée n® 39 en 2016
Medaille de bronze n"2646 de la FFESSM en 2011.

Auntres diplémes fédéraux (secourisme. autres commissions ... ) ¢

N I Tech (2001).

N 1T Tech (2002)

Initiateur Entraineur de Tir sur cible (2014).
ANTEOR (2013).

- RIFAA (2005), RIFAP (2000) et RIFATsC (2014).

Diplémes de juge et nombre de participation 4 des compétitions :

- Juge fédéral d apnée de 17 (JFAL1" 1™ 131) depuis 2009,

- Participation aux compétitions de Strashourg les 235 et 26 [évrier 2006, Strashourg les 22 et
23 fevrier 2009, Mulhouse le 01 ma 2009 (Championnat de France), Besangon le 14 mars
2010 (Coupe de France).

- Juge fédéral d'apnée profondeur de 17 (JFAP1Y) et apnéiste de sécurité aux Championnats
de France de poids constant 4 Villefranche/mer en 2014-2015-2016.

= ODrganisation du championnat départemental de Moselle 4 Forbach (2014-2016-2017)

- Organisation du championnat régional Est 4 Forbach (03/2017)

Info EST n°94 / mars 2017
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B) EXPERIENCE EN MILIEU ASSOCIATIF ‘ﬁnnn

Investissement associatil

- 1993-1996 : Président d'une association d’éudiants en soins infirmiers « PLACEBO » a
I'TFST {Institut de Formation en Soins Infirmiers) de Jury,

- 2002 a 2012 : Membre du Comité Directeur de mon ancien club de plongée «la
Palanquée » 4 Freyming.

- 20094 2015 Secrétaire du groupe médical, et membre fondateuwr de TONG
Luxembourgeoise « Tsara Fo— Aide pour Madagascars (dépistage et formation des
pathologies cardiaques dans la région Sud/Est de Madagascar a Fort-Dauphin). Missions
humanitaires 4 Madagascar.
hitp:/www tsara-fo_or

Investissement fédéral :

MEF2 d’apnée, tutorats pour plusicurs candidats 1E (8). MEF1” (8) et MEF2" (2).
Participation active depuis 2003 aux examens de MEF1" et d Initiateur apnée,
Participation active depuis 20035 au niveau de la CRA de ['Est.

Organisation MEF2® de 2016 au niveau de la CNA i Holtzheim (stage final) et Mulhouse
istage initial),

Stage initial MEF27 de Dijon 01/2017.

- Responsable des ressources documentaires et des formations de 1"apnée dans 1'Est.

- Preésident adjoint 2013-2016 de la CRA-Est

- Président de la commission apnée du CODEP 37 2013-2016

]

) PEDAGOGIE GENERALE
Autres diplimes en pédagogie qu'il semble pertinent de présenter

Cadre de santé depuis 20035, j"ai obtenu a V'université de Lens-Artois, un dipléme
universitaire en management de secteur de soins, Chef d'unité des services de soins normaux
et intensifs pendant 9 ans. j'ai été nommé en 2014, Directeur des Soins a I'Institut National de
Chirurgie cardiague et de Cardiologic Interventionnelle (INCCI) de Luxembourg,

En tant que cadre de santé. la dimension pédagogique est une des mes nombreuses fonctions :
encadrements de futures infirmiéres, encadrements de cadres de santé stagiaires, mais
également investissement en tant que chet de groupe en communication. suivi de certains
idicateurs nationaux de sanié comme les escarres. les mfections nosocomiales. et membre
d'un comité de pilotage qualité dans le cadre de PEFQM (Europeen Foundation for Quality
Management),

Je dirige actuellement le département des soins au sein de I'INCCI. 130 professionnels de la
santé | secrétaires, infirmiers, infinniers-anesthésistes, infirmiéres de bloc opératoire et de
cardiologie interventionnelle, perfusionnistes, technicien de bloc OF hybride, diététicienne et
les cadres de proximité des 4 services concernant mon département. Des attributions annexes
telles que le swivi de procédures en hyvgiéne hospitaliére, en étant membre du Comité de
Prévention des Intections Nosocomiales au Centre Hospitalier de Luxembourg/TNCCL

Info EST n°94 / mars 2017
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Membre de la Commussion des Normes et de la plate-forme des Durecteurs des soins au
nivean de la Fédération des Hopitaux Luxembourgeois (FHL),

Non seulement en tant que manager, mais également en tant que pédagogue, je preste des
cours en soins infirmiers et je participe a des collogues externes & mon éablissement en
participant a des formations soignantes, en produisant ou en supervisant des mémoires de
santé/management (3 a mon actif).

1)y APNEE
Expériences en apnée (participation a des compétitions, stages ....)

Jai entrepris a partir de 2006, année de mon monitorat de second degré. la formation de juge

stagiaire. Depuis je suis JFA1® et JFAP1? depuis 2013, Jai participé a plusieurs compétitions

dans I"Est, mais aussi au niveau national:

- Strasbourg les 25 et 26 Février 2006,

- Strashourg les 22 et 23 février 2009,

- Mulhouse le 01 mai 2009 {(Championnat de France),

- Besangon le 14 mars 2010 (Coupe de France).

- Championnat d” Alsace a Sélestat en 2011-2014.

- Championnat départemental a4 Molsheim en 20135,

- Organisation des Championnats départementaux de Moselle 4 Forbach en 2014-2016 ¢t
2017.

- Participation aux Championnats de France de poids constant & Villefranche'mer de 2014-
2015-2016 en tant que JFAP1” et apnéiste de séourite.

Participation 4 plusieurs stages de perfectionnement {4) chez Stéphane MIFSUDD & Hyéres et
chez Pierre FROLLA & Monaco. Ces stages m’ont permis de me perfectionner et de
retransmetire mon savoir a mes éléves.

Expériences en formation

Moniteur apnée de 2° de la section apnée dans mon club, "organize ¢l je gére une équipe de
deux MEF2, deux MEF1 @ deux IE2 en apnée.

Participation a plusieurs stages initiaux (IE1-2 et MEF1-2) : Prestation de cours.
Participation 4 plusieurs examens finaux (IE1-2 et MEF1-2) : Participation au jury d’examen,

Tutorat depuis 2006 de 6 stagiaires [E-1, de 10 stagiaires MEF1 et de 2 stagiaires MEF2 et de
4 IRA.

Formations théoriques du N4 2010- 2011- 2012- 2013-2014-2015-2016-2017
Participation 4 tous les collogues/séminaires des cadres de la CRA-Est, depuis 2005,
Organisation depuis 2007 de formations « passerelle TECH/APNEE-ENV/IE] ».

Participation au jury de I'examen final MEF2 de 2008-2016-2017.

Info EST n°94 / mars 2017
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Instructeur Régional d" Apnée et responsable des formations apnée au niveau de la CRA-Est
depuis 2011, Vice-Présidence de la CRA Est pour 'olympiade 2013-2016 en secondant
Thiery BERTRAND. Participation active & plusieurs réunions du CIREST. séminaires des
cadres de 1"apnée, représentation CRA Est en manifestations.

Instructeur National d"Apnée stagiaire en 2014 avec Morganisation du stage initial MEF2®
20116 4 Mulhouse et co-organisation du stage final MEF2® 4 Holtzheim en 2016,

Instructeur National Apnée (n” 39) nomination en octobre 2016,

Expérience en organisation de compétitions, stages ou autres ...

- Organisation/supervision de I'examen du Niveau 4 d apnée de 2008-2016.

- Organisation/supervision de 'examen [E1°-2° Est de 2007-2009-2010-2011-2012-2013-
2014-2015-2016.

- Organisation/supervision de 'examen MEVF1°-Est de 2008-2011-2012-2013-2014-2015-
2016.

- Organisation du stage initial et co-orgamisateur de 'examen final MEF2® 20146,

E) MOTIVATION POUR LA PRESIDENCE DE LA CRA EST- PROFESSSION
DE FOI

Mon investissement personnel pour I'apnée dans 1'Est est en constante évolution depuis
I'obtention en 2002 de mon diplome de Moniteur Entraineur Fédéral de ler degré. En
participant activement a la quasi-totalité des manifestations tant de formations, a plusieurs
compdtilions en tant que juge, )'a acquis au (il des annédes, une expérience dans le domaine de
I"apnée. Mon implication a tous les niveaux, m’a permis d’acquérir des compétences certaines
el une reconnaissance parmi mes paires. Passionné par une équipe qui sait s’investir, mais
aussi par la transmission du savoir, je suis extrémement satisfait par 'ambiance de 1'équipe
des cadres de la CRA de 'Est de la France, avec lagquelle je travaille depuis maintenant
quelques années,

Je suis également trés intéressé par le développement de I"apnée a un niveau départemental,
régional et désormais au niveau national.

Conscient qu’il reste cependant encore beaucoup de travail a4 réaliser., mais surtout en
péremmisant |"enticreté des actions déja entreprises. je suis armivé 4 un stade de réflexion pour
lequel mon orientation portera plus sur la transmission du savoir et la formation de cadres de
I'apnée, que sur la pratique a haut-niveau comme la compétition. Cependant, mon intérét
récent pour le Tir sur cible me vaut de participer a plusieurs competitions deépartementales et
d avorr validé une passerelle pour devenir mitiatewr de TsC en 2014

Avant déja eu un mandat d’une olympiade au niveau de la commission apnée du CODEP37
en tant que Président de cette commission, mais en me présentant £galement a la fonction de
Président de la CRA-Est pour I'olvmpiade & venir, me permetira de pérenniser les actions et le
développement de Mapnée dans le Grand Est.

Avee la constitution d’une équipe motivée pour la Commission Régionale Apnée Est je

souhaite présenier mes visions suivantes

- Pérenniser les actions deéji entreprises dans le passé, reconnues pour la qualité des
formations dans 1"Est et reconnues.

Info EST n°94 / mars 2017
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Soutenir les manifestations apnée dont "essor des compétitions par exemple ne cesse
d'augmenter d’année en année dans le Grand Est, reconnu pour son savoir-faire, son
séricux et pour la qualit¢ de développement, notamment par 'exemple du pile
d’excellence d’entrainement compétition Mulhousien ouvert aux meilleurs pratiquants.
mais également disponible pour prodiguer de bons conseils et dans le domaine de la
recherche de notre discipline et dans I"entrainement sportif. Jamais les résultats amnsi
obtenus par nos athléles n'ont connu un développement aussi rapide avec des résultals
spectaculaires.

[Xéléguer les compétences et les savoir-faire a I"équipe qui sera en place.

Encourager 'émulation ressentie ces derniéres années auprés des nouveaux cadres de
I"apnée qui seuhaitent s investir dans les manifestations et les formations.

Développer en augmentant encore la communication de ceffe commission au niveau
régional, mais aussi en développant les départements moins représentatifs.

Continuer au maintient des bonnes relations avee les autres commissions du CTREST, les
departements et les clubs du Grand Est.

Soutenir les bonnes volontés en place et les imtiatives nouvelles. et proposer un
fonctionnement qui répondra 4 leurs attentes.

Transmetire les informations importantes vers les clubs régionaux via leurs Présidents et
les cadres en place. en utilisant de fagon efficiente tous les canaux de communication
modernes { Internet, réseaux sociaux... ).

Travailler de facon impliquée avee le collége des mstructeurs nationaux pour moderniser
et développer nos niveaux de pratique et d encadrement en apnée.

Soutenir collégialement les départements ou régions comme nous savons le faire depuis
plusieurs années désormais. en accueillant, en formant et en soutenant nos collégues
exlernes.

Construction (réalisé en 2016) et mise 4 disposition gratuite pour les clubs de Moselle et
en location pour les elubs du Grand Est, dune gueuse lourde d apnée pour 2017 stockée &
la GdF d"Holtzheim. réalisée avec le soutien du CODEP37. Celle-ci permetira 4 nos clubs
de bénéficier d un outil supplémentaire 4 la base [édérale de la GdF pour la pratique et les
examens en apnée,

Fait & Freyming-Merlebach le 12 janvier 2017,

Daniel GERARD

Instructeur Mational Apnée n®39

MEF2® n°49

JFA1® et JFAP1®

Antéor

Président Commission Apnée CODEP3T

Responsable des Formations et Vice Président CRA-Est

(561674585
(@ : dan gerard@bbos. it
i

d ; damiel idffessmS T
hitp/fapnec? flessm-est fr/
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Prénom : Yoann

Photo

Candidat au poste de ... Président de la commission Archéologie
Ville de résidence : Arracourt
Date et lieu de naissance : 13 Aout 1982
Anneée premiére licence : 1998
N°® du club d’appartenance : - 06540154
- 06540018
Nom du Club : - ASSAN PLONGEE
- CLUB SUBAQUATIQUE LUNEVILLOIS
Profession : TECHNICIEN BUREAU D'ETUDE
CV Fedeéral - PLONGEUR ARCHEOLOGIE NIVEAU 2 délivré a

BELFORT le 11/06/2016.

- Responsable commission archéologique
Meurthe et Moselle depuis Février 2016.

- E2--NIV. IV GUIDE DE PALANQUEE/DIRECTEUR
DE BASSIN délivré a NIOLON le 15/10,/2015.

- INITIATEUR - DIRECTEUR DE BASSIN délivré a
NANCY le 06/06/2015.

- PLONGEUR ARCHEOLOGIE NIVEAU 1 délivré a
BELFORT le 15/09/2014.

- Spécification RIFA plongée délivré 3 NANCY |e
03/04/2014.

- CAH IB le 08/01/2014,

Delégue principal, Région EST, commission
archéologique, depuis 2012

- Specification Technicien Inspection Visuelle délivre
a STRASBOURG le 05/12/2010.

- PLONGEUR N3 |le 28/08/2007.
- PLONGEUR N2 le 13/03/2001.
- PLONGEUR N1 le 30/07/1998.
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Nom : Cétre
Prénom : Pascale
Photo

Candidat au poste de ...

Commission Audiovisuelle

Ville de résidence : Brunstatt
Date et lieu de naissance : 17.08.1967
Annee premiére licence : 1993
N® du club d'appartenance : 06 680093
MNom du Club : CPS Rixheim
Profession : Engagement Manager
Chef de Projet Informatique
CV Fedéral : E2, Nitrox confirmé, Recycleur

Formateur Video 1

Vice presidente du CPS Rixheim
Secrétaire Adjointe du CODEP 68
Méedaille De Bronze de la FFESSM
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MNom : BONHOMME
Prénom : CEDRIC
Photo

Candidat au poste de ...

PRESIDENT DE LA COMISSION DE BIOLOGIE

Adresse, n® et nom de la rue

5 rue de la chasse

Code Postal de résidence :

67115

Ville de residence :

PLOBSHEIM

Date et lieu de naissance :

29/08/1979 a Bar-le-Duc

Annee premiere licence : 2003
N® du club d'appartenance : 6670012
Nom du Club : CAMNS
Profession : Développeurs d'Enseigne
CV Fédéral : MF1
FB1

Cadre apnée 1

Président de la commission biologie
67 de 2014 4 aujourd’hui

Info EST n°94 / mars 2017
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WERMUTH

Prénom :

Noémie

Photo

Candidat au poste de ...

Responsable de la commission de Hockey
Subaquatique

Ville de résidence :

Illkirch-Graffenstaden

Date et lieu de naissance :

06/06/1984 a Mulhouse

Année premiere licence :

1992

N° du club d’appartenance :

06680131

Nom du Club : Touring Plongée Mulhouse
Profession : Assistante dentaire
CV Fédéral : Niveau 2 Plongée (23/10/2016)

Initiateur Hockey subaquatique (28/09/2016)
Arbitre 2™ degré Hockey sub (19/04/2015)
Rifa Hockey subaquatique (04/05/2013)

Info EST n°94 / mars 2017
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Prénom : Eric
Photo 1

Candidat au poste de ...

Président de la commission juridique

Ville de résidence :

STRASBOURG

Date et lieu de naissance :

08.08.1967 a Molsheim (67)

Anneée premiére licence :

1987

N® du club d’appartenance :

06670012

Nom du Club : Club d’activite des maitres-nageurs
sauveteurs (CAMNS)
Profession : Avocat
CV Fédéral : MF1
CCR trimix

Président de la commission juridique inter-
régionale Est depuis 4 ans

Info EST n°94 / mars 2017
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Nom : KRUMMIEL
Prénom : Thierry
Photo

Candidat au poste de ...

President de la commission médicale et de
prévention

Ville de residence :

Strasbourg

Date et lieu de naissance :

30/06/1972 a Strasbourg

Année premiere licence :

198571986 7

N° du club d’appartenance : 06670012

Nom du Club : CAMNS

Profession : Medecin

CV Fedéral : - MF2, CCR trimix, Antéor, TIV.

- Médecin fédéral depuis 2002, Président de la
CMP du Codepb7 depuis 2013.

- Membre du Codep de 2013 a 2017.

- Publication d’1 article dans la rubrique meédicale
de Subaqgua en 2016 et d'un article dans la revue
International Journal of Sports Medicine en 2017.
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MNom : BASTIEN

Prénom : CHRISTIAN

Photo

Candidat au poste de ... Président de la Commission de Nage avec
Palmes

Yille de résidence : Thionville

Date et lieu de naissance : 3 septembre 1857 3 Metz

Année premiere licence : 1999

N* du club d’appartenance : 06570248

Nom du Club : UCKANGE EVOLUTION PALMES

Profession : Responsable service financier

CV Fédeéral : INITIATEUR ENTRAINEUR NAGE AVEC PALMES
{(2013)

CHRONOMETREUR REGIONAL NAGE AVEC PALMES
(Z2004)

Spécification RIFA Nage avec palmes (2013)

ENF2 {(2013)

Entraineur stage régional depuis 2015

Entraineur stage Interzones en 20015

Entraineur club UEP jeunes’ depuis (2013}

E3- M.EL1 (2008)

MONITEUR NITROX CONFIRME (2008) ENSEIGNANT
POUR PERSONNES EN SITUATION DE HANDICAP 1
{2013)

Spécification Technicien Inspection Visuelle (2008)
ANTECQR (2009)

Spécification RIFA Plongée (2002)
INITIATEUR-ENTRAINEUR APNEE (2012)
Spécification RIFA Apnée (2012)

FORMATEUR BIOLOGIE NIVEAU 1 {2015)

Info EST n°94 / mars 2017

INSS344 €] 9p 1S3 [eu0ISa4 J33u| PHWOD Np uolewojul,p uad|ing 3| | S3 O4N|



INFO EST le bulletin d'Information du Comité Inter régional EST de la FFESSM

FI[ss“h

E\_@Fﬁln;l'%ﬁﬁfe

Mom : RIEFFEL Orientation Subaquatique
Prénom : LAURENT
Photo

5

Candidat au poste de ...

COMMISSION ORIENTATION

Ville de résidence :

DINSHEIM SUR BRUCHE

Date et lieu de naissance :

06/08/1972 STRASBOURG

Année premiere licence : 1986

N°® du club d’appartenance : 06 67 0106

Nom du Club : PACS

Profession : AGENT PORTUAIRE
CV Fédéral : MEF1 en orientation sub

juge3 eme degra

président CD orientation sub depuis 2009
president CR orientaion sub depuis 2013
Medaille d'argent FFESSM

Info EST n°94 / mars 2017
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Piscine
Mom : CHAUVIERE
Prénom : PASCAL
Photo

scupAaAPRO

Candidat au poste de ... Président Commission PSP

Ville de residence : LAXOU

Date et lieu de naissance : 7081954

Année premiere licence : 1960

N® du club d'appartenance : 06 540130

Nom du Club : TOURING PLONGEE NANCY

Profession : DIRECTEUR SERVICE SPORTS

CV Federal : MF2 N 052 BEES2" RECYCLEUR ECCRTH MFEH2
HANDISUB

REFERENT NATIONAL HANDISUB DEPUIS 2009
REFERENT MATIONAL RECYCLUR ET TX DEPUIS
2009

Plusieurs titres de champion de France PSP en
Vétéran et au scratch

PRESIDENT CD54 DE 1996 a 2006

Info EST n°94 / mars 2017 A
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Né le 07-06-1354 Piscine
LAXOL

miarié, 4 erdarts

Débuds an plongde | 1960

BEESAM & BEES2" PLONGEE
Congziler des APS dle |8 Fond|on publicue J dteche de la foncion pukiligue terntodal e
Master 2 « gestion de projets complexes » de | Universiie de Nancy

titd aire da s F onction P ublique Terrioriales & la Communauté de Commures du Touloiz
Chef de serdce das Sports Directeur du Centre Aguatigue Communsutaire

Moniteur Auxiliaire Mionitewr Fédéral 1°) en septembre 1974
Moreur Fadaral 2 en 1973 ( P 520

Indrudeur R égonal en 1987 (A" 15)

BEES Z en 1936

_Instructeur Natiorsl endecembre 2002 (n® 141)

Indrudtedr NErox &n 1989
Ingructeur Trimbx en 2001 (n*00000)
Ingrudeur RECYCLEUR en 2004
Monieur SIDE MOUNT
Responsable o concepledr des cursius HANDI PLONGEURS et CADRES depuilz 1996
Certificat de Quesification Handispart
Caddre de nevesu 4 en 2000
Actions associatives :
C o fonceteur du club MJC Saint Epvre Nancy
Fondsteur des clubs . MMS PLONGEE NANCY pus ACTIONS DEY. PLONGEE TOUL
Président des club ADP TOUL et TOURING PLONGEE MANCY TOUL depuiz 1978
Createur de la sadion bac plonges Lyces Majorel e dapuiz 1988, §n en 2015,
Co fondaeur de la saction sportive plongée Natl onale du Lycée Georpes de la Tour en 15896

Champion de France Cadet ou 800m MAP en 1968

Champion de France calégorie Yétérant ot toutes calégories au 200 tial / émersion en 20 4200 52018 |
Médaile d or de la FFESSM

s bilile=s

B

LANA aik-

Présidert du Comité Départemental 54 depuis 1935 2008
Membre du bumau du comité E st de 2000 f 2009
M embne du groupe national de traved Recydeurs et Trimix depuis 2002,
R eférent Mational « bandicap = de ks FFESEM depuls 2009
R éférent Mationsl « recydeur » de la FFESSMH depuis 2009
Créateur ot responsable du groupe de travail du comité départemertal 54 « fomation des MF2
Fordateur pus Responsable des groupes de frevail du comité EST
- Plongeurs handicapes depuls 2005
- Développament R ecydeurs Electronigues Circuit Femé depuis 2006
FFH
- ConseEler Techrigue Fadéral Muational Adioint de 1a F ddération Francaize Handisport de 1936 4 2009,
C onzeller Technique Inter Régional B4 depulz 1998
R esponsable ef Concepleur du cursus de formation natona des plongeurs handicapes mdeur &t du cursus de
formation des moniteurs pour personnes an situsfion de handicap Moteur et senzariel (FFH)
R éclacheur du premnier cursus de monitews de plongee pour les parsonnes en Stuation de handicap
peychigue et peyohologigue . (8 Fude & 12 FRSA) en 2008,
M‘ isafi ong P ﬂ' E‘ des:
Organisaieyur du 17 champicnnat de photas subagualicues an piscing an 1939 4 TOUL
Co Organi ssteur du 1® veyage nationsl de plongée pour 150 personnes en stuslion de bandcap en juiel
2007
Wembre du groupe de traval pour Msocessibiité & s plongée des persomnes en situation de handicap
peychicue,
Créateur du groupe « Jeunes des Quatiers & Jeunes Ruraw: Plongés TOUL » en 2007,
Organissteur du premier Championrsst Réglonal de PSP en 2015
Prom ofeur de la PSP pour PESH en 2015
Concepteur et organi sateur du pramier sxamen de MFE H2 PESH de la FFESSM
Co rédadteur cdu cursus plongeur SIDE MOUNT

 oncepteur et Programmiste du Cenfre Acuatique de la C ommunauté de Communes du Toulois avec

deux fosses de plongée subaguatiqus — an inox- ouvertes aux dubs tous publics (insugurstion en Jamvier
2011)

Organisateur powr ie Président de |a FFESSM du premier raszemblement Européen des jeunes plongeurs en
gtuation de handcap moteur. (Comite Ewopeéen « Jeunes en Adion » julle 204 0) puis 20017 et 201 2,

Info EST n°94 / mars 2017



HESSM .

I:IIHHISSIIIH

Nom : MARBACH
Prénom : SERGE
Photo
Rl
. ol
e

Candidat au poste de ...

PRESIDENT COMMISSION

SOUTERAINE
Ville de résidence : BALDERSHEIM
Date et lieu de naissance : 25/8/1958
Année premiere licence : 1992
N® du club d’appartenance : 06680093

Nom du Club : CLUB DE PLONGEE SPORTIVE
Profession : GERANT DE SOCIETE
CV Fédéral E3 - M.F.1. délivré 4 LONGEMER le 06,10 /2002

INITIATEUR - DIRECTEUR DE BASSIN déliveé 4 CERNAY le
02/02/1997

MONITEUR NITROX CONFIRME délivré a KRUTH
KILDENSTEIM le 10/05/2003

Spécification Technicien Inspection Visnelle délivré 4
STRASBOURG le 1971171994

Spécification ANTEOR délivré A GUEBWILLERS le 12/04,/2008
Spécification RIFA plongée délivee a SAUSHEIM le 28/10/2012
INITIATEUR-ENTRAIMEUR APNEE NIVEAUD 1 délivré A EQ 25 le
220172010

PLONGEUR SOUTERRAIN NIVEAU 3 délivre 2 DOUIX DE
CHATILLON le 04/09/2016

INTO ES1 N"94 / mars ZU1l/

J Plungee Souterraine
Ecole francaise de plongée souterraine
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Nom : GAERTNER

Prénom: Yves

Photo

Candidat au poste de ... President de la Commission Technigue
Ville de residence : Hochstatt

Date et lieu de naissance : 5 fevrier 1956 Mulhouse
Année premiére licence : 1984

N® du club d'appartenance : 06-068-0242

Nom du Club : Plongée des 3 frontiéres
Profession : Officier Sapeur Pom pier
CV Fédéral : Woir CV joint

INFO EST le bulletin d'Information du Comité Inter régional EST de la FFESSM
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Yves GAERTNER

Vice président de la CTR Est
Instructeur National FFESSM
yvvesgaeriner.68@gmail.com

9 rue Foltzer 68720 HOCHSTATT

Tél: 0612 63 91 69

Licence n® A-03-043415

Plongée des 3 frontieres (06-68-0242)

Candidat a la présidence de la

Commission Technique Régionale

Ma vision

Permettre a la CTR de se développer en s'adaptant aux nouveaux contextes
environnementaux dans le respect de I'humain.

Mon parcours et actions au niveau régional et national

2016 Pilotage de toutes les actions CTR (administratif, organisationnel et financier)
Direction des trois stages regionaux a Niolon

Direction stage national « initial MF2 » et Encadrement stage et examen MF2
Conseiller technique départemental du secours nautique sécurité civil SDIS 68
2013 - 2014 Construction du nouveau cursus Guide de palanquee

2013 Vice-président de la CTR

2009 - 2011 Administrateur de la Commission Régionale Apnée

2008 Instructeur National - Mémoire sur confort et sécurité

1997 - 1999 Construction du contenu de formation RIFAP

1994 Entrée dans I'équipe de la CTR en tant qu'expert « analyse du risque »
1984 Conseiller Technique Secours Nautique 5D1S Haut-Rhin

Mes compétences

Educateur physique et sportif Sécurite Civile

MF2 - DEJEPS plongée subaquatique

D.U. de formateur pour adultes

Moniteur fédéral PESH 28me degré pour plongeur en situation de handicap
Moniteur Secourisme

Formateur permis nautique

Mon activité professionnelle
Officier sapeur pompier SDIS du HAUT-RHIN Groupement Prévision Opération

Info EST n°94 / mars 2017 A
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Commission Technique Régionale EST
2017 - 2021

Projet Yves Gaertner

Mme et M. les Présidents des clubs du Grand Est,

Je suis candidat a la présidence de la Commission Technique Régionale,
Voici le projet que je vous soumets. Aprés plus de vingt ans d'actions de lformation avec
la CTR EST, je souhaite ;

Poursuivre les actions actuelles :

s S'inscrire dans la continuité et le respect du travail effectué par la CTR tout en
s'ouvrant sur I'évolution actuelle de notre activité.

e Parliciper activement, en tant gu'lnstructeur National, aux actions de la CTN et en
particulier & 'amélioration des cursus de formation tels que le nouveau Guide de
Palanquée, la plongée pour personne en situation de handicap, la formation des
enseignants, I'évolution du RIFAP et les mesures préventives associées.

Féedérer et dynamiser une équipe de formateurs élargie :

o  Transférer et surtout partager les competences pédagogiques et techniques de la
Commission Technique Mationale avec les clubs de toute la Région Grand Est

s Sadresser 4 tous les encadrants, du E1 au E4, en leur proposant de participer et
en les impliquant dans nos actions de formation.

* Renforcer et encourager les actions de formation dans tous les départements de
notre grande région Estalin de mettre en valeur la richesse des sites et répondre
aux besoins de tous.

Privilégier les relations humaines dans le respect des candidals :

= Permettre aux stagiaires de s'exprimer et d'évaluer eux-mémes nos actions de
formation afin d'analyser et d’améliorer leurs conditions d'apprentissage et donc
leur confort durant les stages et examens, La mise en place de la théorie anticipée
pourles Guides de Palanguée en est un bel exemple.

s HRespecter le stagiaire dans I'échange et le partage de notre passion commune.
Proposer diverses formes de stages et d'intervention pour que chacun puisse
participer en fonction de sa vie professionnelle et familiale.

Former dans la durée :

e (Construire nos interventions au-dela de 'objectif Examen pour donner un vrai
sens a nos formations et permettre aux stagiaires et plongeurs d'apprendre dans
le plaisir et de partager plus facilement avec les plongeurs qu'ils encadreront eux-
meémes.

s Privilégier I'évaluation par du contrdle continu afin d’alléger le stress des
examens et de consolider les compétences des stagiaires tout en restant dans la
notion de plaisir.

= Proposer des stages de maintien des acquis et de perfectionnement nous
permettant d'actualiser nos connaissances de fagon conviviale,

Info EST n°94 / mars 2017
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Profiter de la richesse de toutes les commissions

¢ Privilégier les échanges entre les commissions fédérales pour nous enrichir des
compétences de chacun (Bio, Orientation, Apnée et autres commissions),

# Organiser des actions communes pour profiter des connaissances de chacun et
répondre au mieux au nouveau contenu de notre Manuel de Formation
Technique.

Ameliorer le mode de communication

Faciliter les échanges avec les clubs et les membres.
Etre al'écoute et identifier les besoins des clubs afin d'ceuvrer ensemble pour le
développement de notre activité,

+ Réduire le temps de traitement des dossiers toujours plus nombreux de parcours
individuel et compétences acquises tels que les VAE*, RATD**, plongeurs associés,
par une meilleure communication et un partage des tiches.

+  Communiquer rapidement les informations de la CTN.

Animer et diriger I'équipe CTR

¢ Duvrir notre équipe pédagogique aux jeunes encadrants afin de partager nos
compétences, leur faire profiter de notre expérience tout en s'ouvrant aux
nouveautés et a la fraicheur qu'ils apportent.

* Travailler en équipe au sein de la CTR et déléguer les tiches afin de faire
participer davantage de personnes dans 'organisation de nos actions,

¢ Profiter des compétences personnelles et éventuellement professionnelles de
chacun et les transférer a notre activité.

# Encourager et aider les initiatives locales par la mise a disposition de la
ressource CTR.

Amicalement, Yves Gaertner

“ VAL : validation d'acquis d'expérience
** RATD : reconnalssance attestation titre et dipléime

Info EST n°94 / mars 2017 A
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Nom : MARCOUX
Prénom : Laurent
Photo

Candidat au poste de ...

Présidentde la CTR

Ville de résidence : STRASBOURG
Date et lieu de naissance : 3.03.1963

Année premiére licence : 1991

N® du club d’appartenance : 06.67.0068

Nom du Club : Club de Plongée d'llikirch
Profession : Medecin Anestheésiste Réanimateur
CV Fédéral : Ci joint
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Laurent MARCOUX
CURRICULUM VITAE FEDERAL

DIPLOMES FEDERAUX

Diplomes de plongeur

s Brevet élémentaire et 1% échelon CMAS en 1991 a Dakar (Sénégal)
s Niveau 3 FFESSM en octobre 1993 a Marseille (13).

s Niveau 4 FFESSM en juin 1994 & Bormes-les-Mimosas (83).

s Plongeur Trimix normoxigue en 2014 a Saint-Pierre (Martinigue)

Diplomes d'encadrement

« |nitiateur club en juin 1996 a Bischheim (67)

= Monitorat Féderal 1* degre en juin 1996 a Longemer (88)

+ Monitorat Fédéral 2™ Degré N® 1036 en mai 1999 a Niolon (13)

* BEES 1 en juin 2005 a Niolon (13)

= DEJEPS

s Moniteur recycleur semi-fermé en juillet 2009 a Bischwiller (67)

s Enseignant pour personnes en situation de handicap en juillet 2015 a Holtzheim (67)

Autres diplémes

= Formateur CFPS en 1996 a Strasbourg (67)

= T.1.W en 2000 & Strasbourg (67)

« Moniteur National de Premiers Secours (Sécurité Civile) en 2002,
= RIFA Plongée et ANTEOR en 2012

ACTIVITES FEDERALES

Au niveau club

= Membre du comité directeur de I'ASOR entre 1996 et 2002
= Directeur technique de 'ASOR entre 1995 et 2002
= Vice président du Club de Plongée d'lllkirch depuis 2002

Au niveau de la commission médicale

+ Médecin Fédéral depuis 1995

= Président de la commission médicale départementale du Codep du Bas-Rhin entre 1999 et 2003
« Suppléant du président de la commission médicale régionale du Comité Est entre 2009 et 2013
« Représentant du Président de la commission médicale nationale en CTN depuis 2016

Info EST n°94 / mars 2017 A
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Au niveau de la commission technique lrcnmmulnu
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s Président de la commission technique départementale du Codep 67 de 2003 & 2017
s Instructeur Régional auprés de |la CTR Est depuis 2004
« [nstructeur National auprés de la CTN depuis 2013
« Chargé de mission auprés du bureau de la CTR Est entre 2009 et 2013
« Suppléant du Président de la CTR Est depuis 2013
Au niveau du collége des Instructeurs Nationaux
= Pilote du groupe de travail concernant les sujets des épreuves théorigues du MF2
= Membre du groupe de travail concernant la rédaction et la cotation des sujets pédagogigues du MF2
» Membre du groupe de travail concernant la rédaction des sujets des épreuves a 50 métres du MF2
» Directeur du stage et de 'examen du MF2 en mai 2015 & Niclon.
Au niveau du Codep 67
« Membre du comité directeur du Codep du Bas-Rhin depuis 2005
« Vice président du Codep du Bas-Rhin entre 2009 et 2013

Au niveau de la Ligue d'Alsace

» Membre du comité directeur de la Ligue d'Alsace depuis juin 2013
Au niveau du Comité Régional Est

s Membre de la commission disciplinaire régionale depuis 2013

» Réviseur aux comptes depuis 2014

Au niveau national

+ Membre de la commission disciplinaire de 1*® instance en matiére de lutte anti-dopage de 2009 a 2013

PUBLICATIONS

« La préparation physique du plongeur.
Mémmre d'lnstructeur Régu:mal Cammlssmn Tachnlqua Eéglunale Est noverr&:-re 2{]04

« Accidents liés a la pratique des recycleurs en plongée.
Mémeoire d'instructeur National. Commission Technigue Nationale, septembre 2010.
hitp:/fwwew flessm-in-memoires.frilles memoires des IN de la FFESSM/Teck-Melanges/Teck-

Melanges htmi

= Accidents liés a la pratique des recycleurs en plongée.
Rubrigue CTHN Info, Subaqua N* 233, novembre-décembre 2010,
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» La plongée au Nitrox.
Collogue de la ligue de Franche-Comté. Vesoul, novermnbre 2004,

» La préparation physique du plongeur.
Rencontres Médico-Technigues de Moselle, Metz, mars 2005,

» Circonstances favorisantes des ADD en fonction du comportement du plongeur.
Séminaire des Codep d'Alsace. Strasbourg, janvier 2008.

« Modifications apportées au code du sport concernant la pratigue de la plongée a |'air.
Séminaire des Codep d'Alsace. Strasbourg, janvier 2011,

» La préparation physique du plongeur.
Réunion médicale de printerps du Codep 68. Ungersheim, 12 avril 2013.

« Modifications du contenu de formation du Guide de palanquée Niveau 4,
Séminaire de la ligue d'Alsace FFESSM. Strasbourg, janvier 2014,

s Différences d'approches pédagogiques entre les écoles frangaises et nord-américaines.
Séminaire de la ligue d'Alsace FFESSM, Mulhouse, janvier 2015,

« Nouveaux contenus de formation et filiére encadrants.
Séminaire des cadres FFESSM de Franche-Comté. Besangon, octobre 2015,

« Le givrage des détendeurs . prévention et recommandations.
Soirée d'information des cadres du Codep 68, Guebwiller, décembre 2013,

» Nouvelle filidre encadrants.
Séminaire de la ligue d'Alsace FFESSM. Strasbourg, janvier 2016

s 'oedéme pulmonaire dimmersion,
Séminaire de la ligue d'Alsace FFESSM. Strasbourg, janvier 2017

DISTINCTIONS

* Médaille de bronze FFESS5M en 2006
s Médaille de bronze Jeunesse et Sports en 2009

s Médaille d'argent FFESSM en 2012
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= Techninue
Présidence de la commission technigue régionale ’- .
Projet de Laurent Marcoux et de son equipe

Mesdames les présidentes, Messieurs les présidents de clubs, chéres amies et amis,

MNotre CTR entre, cette année, dans une nouvelle ére. Comme vous e savez, |a réforme des régions a
entraing le regroupement de |'Alsace, de la Lomraine et de la Champagne-Ardenne, ainsi que le départ de nos
amis de Franche-Comié.

Si vous me faites 'nonneur et le plaisir de m'acconder votre confiance en votant pour ma candidature a la
Présidence de la CTR, voici les principaux points du programme gue je vous propose de mettre en euvre

Je souhaite fravailler en symixose au niveau du bureau de la CTR avec 2 partenaires dont les competences et
les gualités humaines ne sont plus & démontrer -
= Sylvain PEYBERMES | Instructeur Régional, ancien délégué du Collége des Instructeurs Régionaux et
actuel président du CODEP de |a Marne, s'occuperait entre autres de la gestion budgétaire de la CTR
« Marc WINTERHALTER, Instructeur Reégional, secretaire du Comite Reégional Est ef président de la
Commission Technique Départementale du Haut-Rhin, s'occuperait notamment de [a communication auprés
des clubs et des CODEP.

Ces deux amis de longue date m'ont fait 'honneur d'accepter de maider en tant gue vice-présidents. Si vous nous
glisez. nous prendrons toutes les décisions imporantes aprés nous étre concertés.

Motre éguipe compte pleinement s'appuyer sur lexcellente ressource existante des cadres technigues gui ont
jusgu'ici offert leurs competences, leur temps et leurs efforts aux licenciés, tant au niveau du Comite Régional Est,

qu'au niveau des Codep, des clubs, et ce, dans tous les domaines, de la technigue pure 3 |a formation des cadres,
du secoursme aux TIV,

Dans le méme esprit, nous solliciterons les ressources faminines qul ont ceuvre aver succes |usqu'a présent.

Motre premigre action sera de désigner les référents des différentes activités organisées par la CTR - secourisme,
handisub, plongée jeune, plongee Tek, recycleurs et TIV. Par souci de continuité, nous proposerons d'abord aux
personnes occupant déja ces fonctions, si elles sont d'accord, de poursuivre leur action avec nous,

Par ailleurs, nous prenons les engagements suvants
La réactivité

= Nous accuserens réception de toute question par mail des présiclents, moniteurs ou licenciés dans les
48 heures suivart 2a réception

# Les problemes simples seront regles par retour de mail

= En ce gqui conceme les problémes complexes, 'expediteur sera informé du fait que leur étude nécessite
un complément dinformation, mais gu'une réponse sera apportée dans les meilleurs délais.

La communication :

= Mous souhaitons améliorer la communication entre la CTR, les CODER et les président(e)s de
clubes par les moyens suivants:

oEnvai par mail des informations urgentes et importartes

o Realisation d'une newsletter spécifique annongant les événements majeurs de la CTR :
{stages, collogue . )

oRéalisation d'une enguéte pour connaitre les attendus de nos organes déconcentrés (CODEPR,
CTD) &t de nos clubs

aRéunion annuelle des présidents de CTD, lors du week end de I'AG régionale.

oEtudier la possibilité d'établir des calendriers technigues départementaux coordonnés, de fagon &
ce que les candidats qui ne peuvent passer les examens ou les formations souhaités dans leur
CODEFR aient la possibilité de le faire dans un département voisin

oRegroupement sur la page de la CTR des calendriers des actions des Commissions Technigques
Departermnentales | planning de leurs formations, stages initiateurs, de tuteur d'initiateur, ete.

o Appel aux cadres du Comité Est pour soutenir les CODEF pawvres en encadrement E4

La mise en place d’'un systéme d’inscription en ligne pour les candidats aux stages et examens
organisés par la CTR

= L& candidat renseignera une fiche dinscription en ligne sur la page de la CTR du site du Cormite
Régional Est, en remplacement des formulaires papiers actuels

= Seul e chéque sera ervoyé par [a poste au président de |a CTR. Sa réception validera l'inscrption,
mals il ne sera encaisse gu'a lissue du stage.

Info EST n°94 / mars 2017
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= L3 liste des candidats inscrits et en liste d'attente sera publiee et actualisée en temps réel sur le site de
la CTR et fera office de cornvosation. Elle comportera uniguement leurs nom, prénom et déparament
d'origine, afin de faciliter un éventuel covoiturage tout en preservant les donnees personnelles.

La politiqgue budgétaire

o Le hudget alloud & la CTR par le Comité Directeur et validé par I'AG sera regpecié

= Ln travail de préparation et d'anticipation sera effectué par le bureau de la CTR

» Le budget sera réguligrement analyse avec les trésoriers et le membre du Comité Régional charge de
l'interface avec la commission fechnique pour prévenir tout risque de depassement.

La dynamisation du Collége des Instructeurs Régionaux

= Celw-ci doit reprendre la place gui est ia sienne dans ses missions d'enseignement, de recherche et de
conseil a la CTR,

= Mous lu proposerons de désigner des réferents chargés d'assurer une veille dans les différents
domaines de nofre activité | pédagogigue, matériel, réglernentation, ete.

= 53 parennité sera assurée par le recrutement d'Instructeurs stagiaires qui effectuent un travail efficace
en CTR mais aussi dans leur Codep. s devront &tre recommandes par les Instructeurs de leur
département Leur recrutement devra assurer une couverture compléte de la région

= La féminisation par le recrutement o Instructrices stagiaires sera encouragée et développée. Elles
seront recrutées selon les mémes critéres gue leurs collégues masculins

L'Intégration des plongeurs tiers

« Line commigsion d'infégration, telle que décrite dans e chapitre « guide de palanguée associés du
Manuel de Formation Technigue sera créée

= Elle examinera les demandes déquivalence et d'integration présentéas par les plongeurs issus d'un autre
systéme de formation,

« Elle émettra une décision d'acceptation ou de refus de la demande dans des délais raiscnnables,

La représentation de la CTR au niveau national

= Les questions emanant des présidents de clubs ou de tout cadre technigue seront examinees par le
bureau de la CTR, et éventusllement scumises au college des Instructeurs Régionaux

o Celles qui sont dintérét national seront remontées en CTH

« [ méme, les travaux du collége des instructeurs présentant un intérét national {ex | recommandation
concernant le giviage des détendeurs) seront exposées en CTH

La convivialité
L'assocation du séreux el de la convivialité est la marque de fabrique de notre CTR depuis de
nombreuses annges. MNous comptons naturellemant maintenir [a bonne ambiance qui régne entre les
encadrants, les présidents et les licenciés, car, en dehors de la pratigue de notre activité, ¢'est le

moteur le plus puissant de notre envie de fravailler ensemble,

Mous restons & volre disposition, Mesdames les présidentes, Messieurs les présidents, pour répondre a toutes
wos questions concernant nofre programme, n'hésitez donc pas & nous contacier

Trés cordialement

Laurent MARCOUX Sylvain PEYBERMNES Mare WINTERHALTER
laurent. r N pevbemes. resti@free fr arc. winterhalter il e

v |

i / = | 1= o
et Cdem I
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Nom : Moinel
Prénom : Laurent
Photo

Candidat au poste de ... Tir sur cible
Ville de résidence : Serémange

Date et lieu de naissance :

11-09-71 Thionville

Année premiére licence : 1998
N® du club d’appartenance : 06570100
Nom du Club : Casas
Profession : Paysagiste

INF
@
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CV Federal : Prasident de la commission régionale EST
de Tir sur Cible depuis mars 2014

Niveau de pratique et d'encadrant :

Apnée : IE2/N4/IF1°
Technique : N2
Tir sur Cible : MEF2 stag. /IF1°

Participation compétition :

Apnée : coupe de noél, championnat de Moselle,
championnat régional, manche coupe de France.
Tir sur Cible : challenge initiateur, championnat de
Moselle, championnat de France.

Organisation tir sur cible :

Initiation club :

Saint Avold (57) 17 avril 2015

Bar le Duc (55) 20 juin 2015

Bischwiller (67) 15 juillet 2015

Ars sur Moselle (57) 20 décembre 2015
Breistroff (57) 15 septembre 2016
Schiltigheim (67) 10 novembre 2016

Formation:

Formation IE a Colmar 1 novembre 2015
Stage initial IE 2 Seremange 31 janvier 2016
Stage final IE 3 Serémange 12 juin 2016

Stage initial IE 3 Ars sur Moselle 5 féyrier 2017
Stage initial JF1” a Serémange le 4 mars 2017

c =tition

Championnat de Moselle (co-organisateur)
Janvier 2015 et 2016

Championnat de I'EST 5 mars 2017

Réunion :

Seminaire cadres et juges a Saint Avold (57)
23 octobre 2017
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Le lac de Kruth Wildenstein est
autorisé a la plongée et celle-ci est
gérée par le Codep68.

Les présidents des clubs désirant
organiser une plongée doivent
préalablement signer la charte
"Engagement du club pour la plongée au Barrage de Kruth-Wildenstein" proposée par le CoDep 68 et
I’envoyer au format informatique au Président du CoDep 68.
Les présidents des clubs désirant pratiquer I'activité doivent en faire ensuite la demande pour une date
précise par e-mail a I'aide du formulaire en PJ entre une semaine et un mois avant la plongée prévue.
Pour chaque plongée, une demande doit étre adressée par courriel : a president.codep68@gmail.com

Les conditions de plongée sont réglementées par l'arrété 2005-0026-D.JU

Les lieux de mise a I'eau sont fixés et la plongée est rigoureusement interdite dans la zone du barrage
(derriére la ligne de bouées) et dans la partie Nord du lac.

Attention :
La circulation est réglementée sur la route d'acces : interdite en général la nuit en été.
Certains jours sont interdits a la plongée, notamment en cas de manifestation sportive occupant les routes
d'acces (cf articles dans la rubrique Sites de plongée du site du CODEP 68 : http://www.codep68.fr).

Merci de respecter scrupuleusement les regles fixées dans I'arrété.

Bonnes plongées.

Consultez les éventuelles interdictions et consignes temporaires :
www.codep68.fr/plongee/

PARIS 2024

En quoi ceci nous concerne-t-il ?

Le CMAS est reconnue par le Comité Olympique International.

Lors de jeux dans son propre pays on peut légitimement espérer de voir des sports

PA R I S admis en démonstration. Nous avons peut étre une carte a jouer.

Ville candidate Plus pragmatique, I’ensemble du mouvement sportif, tous ces responsables et salariés,

Jeux Clympiqaes s 2024 d’état, de région, .... font corps dans cette démarche. Nous ne pouvons pas I'ignorer.

OQ@ Michel Lambinet
ﬁ» Info EST n°94 / mars 2017
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FFESSM.,
| & Moo e ENgagement du Club pour la plongée

¥ Z>=Haut-Rhin) au Barrage de Kruth-Wildenstein

Année 2017
Je soussigne, nom et prenom du président :
Adresse :
Adresse e-mail : Tél portable :
N® du club : Nom du club :

Je m'engage a appliquer et a faire respecter par I'ensemble des membres de mon club les
recommandations ci-dessous lors de toute plongée organisée au barrage de Kruth-Wildenstein.

- Envoi par le président du club d'une demande au président du Codep 68 a I'adresse suivante,
president.codep68@amail.com au minimum 8 jours et au maximum 1 mois avant la plongée
prevue et ne pas plonger sans le retour de courrier ecrit autorisant effectivement cette plongee.
Cette demande doit préciser la date de plongée, le nombre prévu de plongeurs, le nom du
directeur de plongée organisant cette plongée et son numéro de téléphone portable permettant
eventuellement de |e joindre.

- Veérifier qu'aucune interdiction de plongée n'a été ajoutée entre temps en me connectant sur le
forum du codep68 a I'adresse suivante ; hitp://www.codepB8.fr/plongee

- Respecter la réglementation en vigueur, en particulier celle concernant la plongée décrite dans le
Code du Sport définissant notamment le réle et les qualifications du directeur de plongée, les
espaces et les conditions d'évolution des plongeurs, I'équipement des plongeurs, la disposition
d'un plan de secours specifique au site, le matériel d'assistance et de secours present sur le site
de plongée ainsi que la réglementation fédérale (FFESSM).

- Connaitre et respecter les recommandations spécifiques a la plongée au barrage de Kruth-
Wildenstein définies dans I'arrété 2005-0026 du 30 juin 2005, en particulier, ne pas plenger dans
la zone interdite a la plongée et les autres arrétés en vigueur disponibles sur le forum du

Codep 68.

- En cas d'incident ou accident lié a l'activité de plongée, informer un médecin fédéral et le
président du Codep 68.

- Adopter un comportement respectueux envers l'environnement et les autres usagers du site.

- Signaler au président du Codep 68 toute observation ou anomalie concernant l'environnement
ou les autres usagers plongeurs constatées lors de la plongée.

La signature de cet engagement est un préealable obligatoire a toute demande d'autorisation de
plongée au barrage de Kruth-Wildenstein.

Cet engagement devra étre renouvelé chague année civile.
Fait a : le :

Signature du Président et tampon du club :

Info EST n°94 / mars 2017 A
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Michel Lambinet secondé par David Debources vous fournissent un outil de travail et
d’information.

Grace a eux ,ainsi que le Comité le souhaite les Présidents de commissions ont la
main sur leur rubrique et nous complétons les outils nécessaires a la vie d'un site
» communiquant et partagé.

mw.ﬁqsa-must

Un calendrier est en place, nous invitons les
organisateurs de manifestations a se faire [EEEEEEEE—
connaitre et a faire remonter leurs actions, [T
programmes, affiche...

Nous vous proposerons incessamment une

mailing automatique. Vous y serez inscrits E[}‘EE\D%M E\jﬂ @_

sur la base de nos fichiers et de vos "7 comité Interrénional L,
participations a des formations, libre a vous RIS :

bien évidemment de vous en désinscrire a
la premiere réception.

Gérez vos abonnements, pour cela s o

inscrivez-vous sur le site pour vous
connecter. Avec une mailing liste
automatique le site communique et vous
informe.

Réedaction

Envoyez nous des articles.... Contacts

Marielle Massel ; Michel Lambinet

Dépliant trois volets

Michel Lambinet a produit ce dépliant pour accompagner Bernard Schittly au premier
Comité Directeur National de I'olympiade. Il a été bien recu et apprécié des autres
régions qui vont faire de méme. Servez vous-en a votre tour.

ﬁ» Info EST n°94 / mars 2017
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Fédération
Francaise
d’'Etudes et

de Sports
Sous Marins

vviv fiesnmes?

Notre projet se
concentre sur

des thématiques
comme la promotion de nos activités auprés
de tous les publics, le sport et la santé, la
sécurisation des pratiques et le respect de
I'environnement, I'amélioration de la com-
munication dans toufes ses dimensions,
I'optimisation des ressources de plongée
par la création d’une base fédérale infer
régionale et la création de ligues pour
coller a la réalité territoriale.

< ECOLE :E__Enl

13..0. Iramcatse dlizde ot 6o Suerts Sans ¥

.

Jetez-vous 3 1'Eau...
Soyez subaquatiques !

Président :

Bernard SCHITTLY 06 62 38 93 26 Organe déconcentré
64, rue du Général Rampont de la FFESSM
Fédération Frangaise d'Etudes
67240 w_mﬁI/\,\_r«rMMQ&:.-@.:mmmBmm.— . et de Sports Sous-Marins Date : 00/00/00
_D—._ m.mm_. P - Heure : 00h0OO
2 e sports
subagua
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*Comite Inter-Régional Est

= Précisez ici votre adresse et les
- - moyens d'accés.

—— CIR Est FFESSM

oo IR 3 rue Jean Moulin

H...A_._v.-u BP 70001 www.ffessm.fr

54510 TOMBLAINE




i“isi:j"mm L’'InterRégion Est représente 194 clubs dont 8structures commerciales agréées (SCA) pour un

E s t total de 11 667 plongeurs licenciés, soit 9 % du total national. (saison 2015)

Valeurs
Lux 62
70 195
55 228
39 331
08 332
52 332
90 340
10 535
83 591
Glossaire s 7
51 887
68 1386
54 1551

CNA : Commission Nationale Apnée Z; 1*1’2:
CODEP : COmité DEPartemental

Valeurs
1640 [
2086
3571
4308

CDN : Comité Directeur National de la Fédération

CTD : Commission Technique Départemental
CTR : Commission Technique Régionale (Inter-régionale)

IR EST : Inter Région EST, parfois région EST, formée des régions administrative, Alsace, Champagne Ardennes,
Franche Comté et Lorraine, 14 départements.

NAP : Nage Avec Palmes

NEV : Nage en Eaux Vives

OD : Organisme Déconcentré de la Fédération, Comités Régionaux; Inter Régionaux, Comités Départementaux, Ligues.
PESH : Plongeur En Situation de Handicap

EH : Enseignant pour PESH

Et s'il nous en a échappé, nous attendons vos messages.

Projet ascociatif

Nous avons du rapidement rédiger un vrai projet de développement associatif pour 'olympiade a venir tel qu'exigé
désormais par nos interlocuteurs institutionnels.

Il était demandé pour le 25 février 2013 en Champagne Ardenne et rien n'était fait. Nous avons pu négocier un report et
nous sommes mis au travail, dans la contrainte de I'urgence et du respect de nos interlocuteurs, surtout Bernard pour la
rédaction et Michel pour la mise en page et l'illustration. Nous avons désormais un document présentable, illustrant
toutes nos activités et les mettant en chiffres, en objectifs et en images, ainsi que I'avenir que nous leur souhaitons.

Ce document est bien sQr a votre disposition :

| -‘ [
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